MEMORIA ACTIVIDADES 2019
PROYECTO ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS CON
AUTISMO DE TOLEDO




§aPaT

INDICE
INTRODUCCION 2
¢Quiénes SOMOS? 6
¢DONDE ESTAMOS? 11
¢QUE HACEMOS? 19

Actividad asociativa 20

Areas, servicios y programas 41
ofertados durante el 2019
APAT EN LOS MEDIOS 71

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es



http://www.autismotoledo.es/

YAPAT

ABOCIACION DE PERIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

INTRODUCCION

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es



http://www.autismotoledo.es/

‘(A PAT

AGOCIACION DE PERIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

SOBRE LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO.

®

TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

los trastornos del espectro autista (TEA) son una alteracién del
desarrollo, que puede dar lugar a dificultades en las relaciones

sociales, déficit en habilidades comunicacionales vy

conductuales significativos.

A menudo, no hay indicios en el aspecto de las personas con
TEA que los diferencien de otras personas, pero es posible que
qguienes tienen un TEA se comuniquen, interactien, se

comporten y aprendan de maneras distintas a otras personas.

Estimated Autism Prevalence and NIH Funding for Autism Research
T
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AUTISM
SPEAKS

It's time to listen,
AutismSpeaksorg
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MISION, VISION Y VALORES.
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ético, confianza,
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centrado en |la
persona,
responsabilidad
social,

innovacion
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PRESIDENCIA: Yolanda del Villar Moreno
VICEPRESIDENCIA: Melina Cabero Benito

Secretaria: Sagrario Dominguez Alba

TESORERIA: Sagrario Rojas Alonso

VOCALIAS:

- Pedro Loarces Beteta.
- Nuria Ruiz Clemente
- Vanesa Serrano Corroto
- Cristina Gomez Palomo
- Miguel Higueras Gonzales

- José Luis Sanchez Rodriguez.
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Trabajo social

Psicologia
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Monitores deportivos
£6Q
© :

Profesor de estimulacion musical

Servicio de limpieza

Total de profesionales 18

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es



http://www.autismotoledo.es/

/A'JOC'ACION D PERJLIONAD

CON AUTISMO DE TOLEDO

NUMERO DE PERSONAS CON TEA ATENDIDAS
DURANTE EL ANO 2019.

Durante el 2019 se ha visto nuevamente, como viene siendo habitual un incremento en

el nimero de personas asociadas a nuestra entidad.

e 31 de diciembre de 2019= 120 usuarios.

e Durante el 2019= 20 nuevas altas.

INCREMENTO EN EL NUMERO DE USAURIOS ATENDIDOS
2007-2019
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{DONDE ESTAMOS?

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es 11



http://www.autismotoledo.es/

CON AUTISMO DE TOLEDO

MARZO

[1T2]3
4/5/6/7 [8]9]10
11[2[1314 [15]16]17

18]19]20/21/222324
[25/26/27/28 /29 30/ 31

A

Calle Uruguay n2 14, centro comercial Santa Teresa, planta 12 local 11

[4]5]6]7 [8]9 [i0]

MARZ
2 [TT2]3]

4/5/6/7 /8]9]10

Calle Escalerillas de la Vega n21, 45004 Toledo.

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es

12


http://www.autismotoledo.es/

ABOCIACION DE PLRIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

'(A PAT

Superficie de la nueva sede: 700 metros cuadrados

Estancias que componen la nueva sede de la entidad:

Entrada y pasillo central
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Administracion, trabajo social y direccion técnica

; Sala de psicologia .
Sala de entrevistas . P g

Asociacién de personas cq 2ga n? 1, 45004,

Toledo. www.autismotole

14



http://www.autismotoledo.es/

Y

APAT

AGOCIACION DE PERIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

Aula de formacion .

Aula hogar.
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Sala de grupos.

Sala de apoyo escolar.
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Sala estimulacion musical

Sala evaluaciones

diagndsticas
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S‘KA PAT

UNA DINAMICA NUEVA PARA EL

AUTISMO
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PRESENTACION LIBRO

UNA FAMILIA ATIPICA

Asociacién de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,

Toledo. www.autismotoledo.es



http://www.autismotoledo.es/

'(A PAT

ABOCIACION DE PERIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

Asociacién de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es



http://www.autismotoledo.es/

Y APAT

ABOCIACION DE PERIONAD

CON AUTISMO DE TOLEDO

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es 34



http://www.autismotoledo.es/

ABOCIACION DE PERIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

Y APAT

DICIEMBRE

[1]2]3
4/5/6/7[8]9[10
111213114 [15[16 17
18[19/20/21/22[23 )24
5/26/27]28 [29]30]31

VISITA DEL PAJE REAL

Viernes 3 de enero

L De 17:00 a 19:00 horas
iNo olvides tu carta!
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y 4

AREAS, SERVICIOS Y
PROGRAMAS OFERTADOS

DURANTE EL 2019.
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AREAS QUE CONFORMAN APAT

Infanto-juvenil Adolescentes

Servicios transversales
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Infanto-juvenil Adolescentes
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Servicio de logopedia m

En Apat durante el afio 2019, se atendieron desde el servicio de logopedia a 24 usuarios

en horario de tarde de lunes a viernes.
Las actividades de logopedia se llevan a cabo:

- En sesiones individuales. Con un total de 19 usuarios atendidos durante el 2019

- Ensesiones grupales. Con un total de 5 usuarios atendidos durante el 2019.

A su vez, desde el servicio se llevan a cabo coordinaciones y asesoramientos a
profesionales del &ambito educativo. Habiendo realizado un total de 10

coordinaciones/asesoramientos a profesionales de centros situados en Toledo capital.

Otra de las actividades que se ha realizado es la participacion de la logopeda del servicio
en la organizacién y desarrollo de las actividades de ocio realizadas durante el periodo

de vacaciones de verano y de invierno.

Coordinacion con centros educativos y centros terapéuticos externos: con el fin de
implementar una intervencién coordinada con todos los profesionales que se
encuentran trabajando con usuarios que asisten a APAT, se han llevado a cabo reuniones
con centros educativos (educacién especial, educacién ordinaria con apoyos, educacién
ordinaria con aula TEA) asi como con centros terapéuticos privados de la zona,

concretamente con Centro Crecer y centro logopédico mas que palabras.

Confeccion de evaluacion inicial, de seguimiento y alta y elaboracion de las APP de los
usuarios de logopedia: cada usuario nuevo en el servicio pasa por una valoracion inicial
conformada por el equipo de intervencién del area de infanto-juvenil. De dicha
valoracién cada profesional extrae las necesidades que se observan en su area de
competencia, asi como los objetivos que se consideran primordiales a trabajar. Dicha
valoracion se plasma en el Autism personalize plan (APP) del usuario y se revisa cada 6
meses. Todo en estrecha coordinacidon con los responsables legales del usuario y
contando con toda la informacién de otros profesionales que pudieran estar

interviniendo con la persona.

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
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Confeccion de material para la intervencion logopédica.

Servicio de psicologia

Intervencion individual.

Objetivos:

e Desarrollo de habilidades sociales basicas.

e Entrenamiento en la deteccién y reconocimiento de emociones en uno mismo y
en los demas.

e Desarrollo de capacidades para la autorregulaciéon emocional.

e Desarrollo de funciones ejecutivas: inhibicion de impulsos, flexibilidad cognitiva,
organizacién, planificacion y resolucién de problemas.

e Desarrollo de habilidades mentalistas y teoria de la mente.

Asociacién de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
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e Desarrollo de habilidades en el ego y relacién los iguales a través del mismo.

Intervencion familiar.

Objetivos:

e Favorecer en las familias de los usuarios herramientas, pautas y conocimiento de

las personas con trastorno del espectro del autismo:

O

o

Intervencion grupal

Trabajar sobre las caracteristicas nucleares del TEA

Trabajar sobre cdmo ofrecer pautas a los familiares con TEA.

Orientar sobre como actuar ante problemas de conducta.

Ofrecer herramientas para la toma de decisiones con respecto al futuro
de sus hijos.

Fomentar el desarrollo de hdbitos de autonomia personal.

Informar sobre estrategias de comunicacion que favorezcan la regulacién

conductual y emocional del menor con TEA.

Objetivos:

o Desarrollo de habilidades comunicativas verbales y no verbales.

e Desarrollo de habilidades basicas.

e Entrenamiento en la deteccién de emociones en otras personas.

e Desarrollo de capacidades para la autorregulacién emocional.

e Desarrollo de funciones ejecutivas.

e Desarrollo de habilidades mentalistas.

e Desarrollo de habilidades de juego compartico.

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
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A su vez, desde el servicio se llevan a cabo coordinaciones y asesoramientos a
profesionales del ambito educativo. Habiendo realizado un total de 6
coordinaciones/asesoramientos a profesionales de centros situados en Toledo

capital.

Otra de las actividades que se ha realizado es la participaciéon de la psicéloga del
servicio en la organizacidn y desarrollo de las actividades de ocio realizadas durante

el periodo de vacaciones de verano y de invierno.

Coordinacion con centros educativos y centros terapéuticos externos: con el fin de
implementar una intervencién coordinada con todos los profesionales que se
encuentran trabajando con usuarios que asisten a APAT, se han llevado a cabo
reuniones con centros educativos (educacion especial, educacidon ordinaria con
apoyos, educacion ordinaria con aula TEA) asi como con centros terapéuticos

privados de la zona, concretamente con Centro .

Confeccion de evaluacidn inicial, de seguimiento y alta y elaboracion de las APP de
los usuarios de psicologia: cada usuario nuevo en el servicio pasa por una valoracién
inicial conformada por el equipo de intervencién del drea de infanto-juvenil. De
dicha valoracién cada profesional extrae las necesidades que se observan en su area
de competencia, asi como los objetivos que se consideran primordiales a trabajar.
Dicha valoracién se plasma en el Autism personalize plan (APP) del usuario y se revisa
cada 6 meses. Todo en estrecha coordinacidon con los responsables legales del
usuario y contando con toda la informacion de otros profesionales que pudieran

estar interviniendo con la persona.

Confeccion de material para la intervencion psicoldgica

#,
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Servicio de terapia ocupacional.

El servicio de terapia ocupacional se centra en evaluar las capacidades de la persona
para desempefiar las actividades de la vida cotidiana, e interviene para instaurar y o

mejorar dichas capacidades.

Para ello emplea la actividad con propdsito y el entorno, para ayudar a la persona a
adquirir conocimiento, destrezas y actituudes necesarias para desarrollar las tareas

cotidianas requeridas y conseguir el maximo de autonomia e inclusién en su entorno.

Para ello se centra en trabajar areas ocupacionales, es decir, categorias amplias de
actividad humana. Podemos hablar por tanto de actividades basicas de la vida diaria,
actividades instrumentales de la vida diaria, trabajo, educacion, participacién social,

ocio, juego, descanso y suefio.

La labor de la terapeuta ocupacional se ha desarrollado fundamentalmente en horairo
de tarde, mediante un trabajo directo con los usuarios, ya fuera de forma individual o

de forma grupal.

Intervencion individual para promocion de la autonomia personal

Objetivos:

e Favorecer en la persona usuaria una rutina significativa que favorezca su sentido de
eficacia y orgullo ante la ejecuciéon de actividades con prépsito y con ello su
competencia personal y desarrollo.

e Fomentar el desarrollo en actividades de la vida diaria basicas (alimentacidn, vestido,
control de esfinteres, aseso y bafio, traslados), instrumentales (uso de medios de
transporte, uso de teléfono, manejo del dinero, limpieza y orden en el hohar, manejo
de medicacién)

e Foavorecer la adaptacion del ambiente y ofrecer los productos de apoyo necesarios

para satisfacer sus necesidades ocupacionales.

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
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Intervencién grupal

e Desarrollo de habilidades de comunicacién verbal y no verbal.

e Desarrollo de habildiades basicas.

e Desarrollo de capacidades de autorregulacién emocional.

e Desarrollo de funciones cogntivas basicas para el aprendizaje.

e Desarrollo de funciones ejecutivas.

o Desarrollo de habilidades mentalistas.

e Desarrollo de habildiades motrices.

e Desarrollo de la autonomia personal en actividades bdsicas de la vida diaria.

e Desarrollo de la autonomia personal en actividades isntrumentales de la vida diaria.

A su vez, desde el servicio se llevan a cabo coordinaciones y asesoramientos a
profesionales del d&mbito educativo. Habiendo realizado un total de 8

coordinaciones/asesoramientos a profesionales de centros situados en Toledo capital.

Otra de las actividades que se ha realizado es la participacién de la terapeuta
ocupacional del servicio en la organizacién y desarrollo de las actividades de ocio

realizadas durante el periodo de vacaciones de verano y de invierno.

Coordinacidon con centros educativos y centros terapéuticos externos: con el fin de
implementar una intervencién coordinada con todos los profesionales que se
encuentran trabajando con usuarios que asisten a APAT, se han llevado a cabo reuniones
con centros educativos (educacién especial, educacién ordinaria con apoyos, educacién
ordinaria con aula TEA) asi como con centros terapéuticos privados de la zona,
concretamente con Centro crecer, centro logopédico mas que palabras, centro

educativo ASPACE. .

Confeccion de evaluacion inicial, de seguimiento y alta y elaboracion de las APP de los
usuarios de terapia ocupacional: cada usuario nuevo en el servicio pasa por una
valoracion inicial conformada por el equipo de intervencién del area de infanto-juvenil.
De dicha valoracion cada profesional extrae las necesidades que se observan en su area
de competencia, asi como los objetivos que se consideran primordiales a trabajar. Dicha
valoracién se plasma en el Autism personalize plan (APP) del usuario y se revisa cada 6
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meses. Todo en estrecha coordinacidon con los responsables legales del usuario y
contando con toda la informacion de otros profesionales que pudieran estar

interviniendo con la persona.

Confeccion de material para el desarrollo de la intervencion desde la terapia

ocupacional.
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Servicio de preparacion pre-laboral

Durante el aiio 2019, se ha desarrollado el servicio de preparacién prelaboral destinado
de implementar aquellas estrategias que permitan el adecuado desarrollo de las
capacidades y habilidades previas que toda persona precisa para poder optar al acceso

al mundo laboral en la etapa de su vida adulta.

Para tal fin la preparadora laboral de la asociacién ha realizado un trabajo directo con
los usuario de la entidad, tanto de forma individual como grupal, complementando esta

labor con el trabajo desarrollado con las familias de los usuarios.

Las sesiones implementadas para tales fines se han desarrollado en las tardes de lunes

a viernes.

Intervencién individual

Objetivos

e Desarrollar habilidades de comunicacidn verbal y no verbal.
e Analizar intereses y preferencias vocacionales.
e Estudiar prerequisitos para el acceso al mundo laboral.

e Qrientacion pre-laboral.

Intervencion grupal

Objetivos

e Instaurar habilidades requeridas para el desarrollo de relaciones interpersonales
Optimas requeridas en el mundo laboral.
e Desarrollar habildiades sociales instrumentales que permitan a la persona un

funcionamiento lo mas auténomo posible dentro de la sociedad.
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Servicio de inclusion en la comunidad
La educadora social de la entidad ha implementado el trabajo grupal desarrolando

sesiones durante las tardes de lunes a viernes con usuarios de la entidad.

El trabajo desarrollado se encamind a generalizar todas aquellas habildiades y
capacidaes que han sido trabajadas previamente con el equipo interdisciplinar de la

entidad.

Intervencion grupal

Objetivos

e Mejorar conductas adaptativas de autonomia personal y competencia social

e Mantener y mejorar las habilidades intelectuales generales.

e Fomentar el uso adecuado el ocio y el tiempo libre.

e Generalizar a entornos naturales de la zona aprendizajes adquiridos

previamente.
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USUARIOS ATENIDOS DESDE EL AREA INFANTO JUVENIL Y DE
ADOLESCENTES DURANTE EL ANO 2019

HOMBRE MUIJES
INFANTO | ADOLESCENTES | INFANTOJUVENIL | ADOLESCENTES
JUVENIL
INDIVIDUAL 15 1 3 2
GRUPAL 3 0 2 0
INDIVIDUAL 15 1 3 2
GRUPAL 9 5 2 1
INDIVIDUAL 9 3 0 0
GRUPAL 4 6 1 1
INDIVIDUAL 0 7 0 1
GRUPAL 0 2 0 2
INDIVIDUAL 0 1 0 0
GRUPAL 4 5 0 1
TOTAL 59 30 11 10

usuarios
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Servicios transversales

TRABAJADORA SOClALI
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Servicio de sexologia. ; d

Desde APAT se apuesta por tratar la comprension de la sexualidad en personas con
discapacidad de la misma manera que en personas sin discapacidad, siendo conscientes
gue en este terreno es imprescindible llevar a cabo una labor educativa en la que se
adapte la manera de transmisidon de la informacién, y se manejen los tiempos de

adquisicion de los conocimientos transmitidos, adaptandonos a cada persona.

Somos conscientes que la gama de expresiones de la sexualidad de las personas con
discapacidad sera tan amplia como en el resto: algunas mostrardn poco o ningun interés
en la satisfaccion erética, otras buscaran placer erético a través de la masturbacién, y
otras en cambio, tendran necesidad de compartir la experiencia erdtica con otra
persona. Tan negativa como la negacién o la prohibicién absoluta de la sexualidad sera
la imposicién de determinados comportamientos sexuales como si fuesen obligatorios.
Por ello, consideramos que es importante implementar acciones encaminadas a ofrecer
una respuesta educativa acorde a las necesidades de cada usuario teniendo en cuenta

la etapa de vida en la que se encuentra y su nivel de desarrollo evolutivo.

Desde mediados del afio 2018, y durante el 2019, esta labor la ha desarrollado una
psicéloga especializada en sexologia. Implementando sesiones individuales directas con
los usuarios de la entidad, y en estrecha relacién y coordinacion con las familias y el

equipo técnico de la asociacion.

Intervencion individual

Objetivos:

e Posibilitar la aceptacion personal de la sexualidad en todas sus dimensiones
como fuente de placer, salud, afectividad y fecundidad.

e Comprender y conocer el desarrollo sexual humano, los mecanismos de la
reproduccién y tomar conciencia y aceptar la figura corporal.

e Desarrollar la autoestima.

e Conocery analizar el deseo sexual humano, su orientacién y sus manifestaciones,

los elementos basicos de la respuesta sexual y los afectos y emociones asociados.
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e Reconocer las necesidades afectivas y su evolucién y desarrollar habilidades
como la comunicacion, la empatia, la expresion emocional que permitan vivir la
erdtica y las relaciones personales de manera adecuada.

e Para las personas con mayores necesidades de apoyo, los objetivos se han
centrado en aspectos como conocer y comprender su sexualidad, descubrir y
gestionar sus deseos afectivos/sexuales y adquirir habilidades vy
comportamientos orientados a satisfacerlos o ser capaces de expresar sus

sentimientos de manera adecuada.

El procedimiento establecido para el funcionamiento del servicio consiste o bien en
recoger la demanda directa del usuario o de su familia, y/o la valoracién del equipo
técnico de la entidad. Una vez analizada dicha demanda del servicio se deriva a la
profesional encargada del mismo, quien mantiene una relacién con la entidad no

laboral.

La profesional durante el afio 2019 ha atendido a dos usuarios varones, en edad

adolescentes.
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Servicio de estimulacion musical.

La estimulacidn musical es un servicio que presta APAT desde sus inicios y que continla

siendo altamente demandado por los usuarios de la entidad.

Desde la asociacidon entendemos que la estimulacidon musical, facilita cambios positivos
y significativos en el comportamiento humano. La musica mediante el ritmo permite
apaciguar en numerosas ocasiones el caos conductual que algunas personas con TEA
experimental, trabajando desde la experiencia musical permite, mejorar la armonia
cuerpo-mente y generar espacios de expresion y creacion libres que fomentan la

comunicacion en la persona.

La estimulacion musical, emplea como herramientas especificas los instrumentos
musicales u otros elementos y objetos que facilitan y promueven la apertura de canales
de comunicacion, trabajando no sélo en el campo somatico, motriz y sensorial, sino
también incidiendo en el amplio campo de la psique, de la cognicién y de la comprension

(perceptiva, emocional, afectiva y consciencia)

A todo ello, se suma que es una actividad relajante, que permite disminuir, la ansiedad,
la angustia de base existente en muchas personas con autismo. Esta relajaciéon
predispone a la concentracion, a la toma de contacto con el entorno, al
autoconocimiento de uno mismo y de los demas facilitando asi la sociabilidad y el

acercamiento a otras personas.

El profesional que se encarga de desarrollar el servicio ha atendido a 18 personas a lo
largo del 2019 con edades comprendidas entre os 3 y los 23 afios, mediante sesiones

individuales llevadas a cabo en las tardes de lunes a viernes.
Objetivos:

e Desarrollar la intencién comunicativa.
e Dotar de recursos comunicativos que faciliten la relacion con otras personas en
entornos naturales mediante estrategias comunicativas verbales, gestuales,

musicales.
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e Desarrollar la toma de decisiones que proporcionen mayor libertad y coherencia
al desarrollo personal.

e Fomentar la interrelacién tanto con objetos intermediarios (sonoros o no
sonoros) como con el profesional.

e Prevenir estados de aislamiento.

e Desarrollar y/o mejorar el interés, la participacion y la atencion conjunta.

e Estimular la escucha y el respeto de turnos.

e Favorecer la toma de iniciativa, la capacidad de proponer, pero también la de
aceptar las propuestas realizadas por otras personas.

e Crear mediante la estructura de la sesién y la propia musica, un ambiente de
seguridad y tranquilidad, donde se potencie de manera adecuada la expresién

emocional de cada persona.
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 TRABAJADORA SOCIAL|

Servicio de trabajo social

La trabajadora social de APAT interviene en los procesos y situaciones sociales que vive
la persona con TEA y su familia, en torno a todos los aspectos de su vida. Aspectos que
se convierten en objeto de intervencidn profesional cuando estos son obstaculo de la

inclusioén social de la persona y son susceptibles de ser trabajados.

La labor de la trabajadora social durante el 2019 se ha centrado en analizar la situacién
social-contextual de los usuarios de AAPT, orientando su quehacer profesional, al
desarrollo de capacidades, busqueda de recursos y alternativas posibles para la persona
con TEA y su entorno familiar, para la construcciéon de procesos sociales orientados a la

mejora de la calidad de vida personal y familiar.

Los objetivos primordiales sobre los que ha intervenido la profesional durante el 2019

han sido:

e Informar de las ayudas y prestaciones a las que cada usuario, en funcién de su
situacidn, tiene acceso.

e Ayudar en la tramitacion y renovacién de dichas ayudas y prestaciones.

e Realizar un seguimiento personalizado de las ayudas tramitadas y concedidas.

e Informar sobre el funcionamiento de la entidad y su carta de servicios.

e Estudiar la situaciéon de dependencia y de discapacidad de los usuarios.

e Ayudar en la tramitacién para la valoracion y revisidon de la discapacidad.

e Ayudar en la tramitacion para la valoracion y revision del grado de dependencia.

A lo largo de todo el afio el nimero de usuarios atendidos desde el servicio han sido 32

usuarios.

e 14 usuarios han sido atendidos por motivos de valoracion o renovacién de la
discapacidad:
o 6 usuarios han acudido al servicio para recibir ayuda en la tramitacion de

discapacidad.
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o 7 usuarios han acudido a la trabajadora social para ser informados sobre
recursos y ayudas que pueden optar con la discapacidad que ya tienen
reconocida.

o 1 usuario ha sido orientado por la trabajadora social para la renovacién
de discapacidad.

e 18 usuarios han acudido al servicio por motivos del grado de dependencia:

o 1 usuario para gestionar el traslado de expediente desde otra comunidad
auténoma a Castilla La Mancha.

o 9 usuarios han recibido apoyo de la trabajadora social para la tramitacién
de peticién para valoracién del grado de dependencia.

o 7 usuarios han hecho uso del servicio para tramitar con la Administracién

un cambio de PIA.
A su vez la trabajadora social ha facilitado informacion sobre:

e Ayudas de alquiler para personas con discapacidad.
e Informacién sobre centros educativos con recursos para alumnado con Tea.
e Informacidn sobre tarjeta sanitaria preferente.

e Informacidn sobre el titulo de familia numerosa y su gestién.

Esta labor se ha llevado a cabo mediante la realizacion de entrevistas individuales,
seguimientos por email, contactos telefénicos asi como mediante coordinaciones con el

servicio de dependencia, centro base de discapacidad y salud mental.

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es

58


http://www.autismotoledo.es/

ABOCIACION DE P2 ONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

Servicio de Administracion

El servicio de administracidn se encarga de dotar de recursos a las diferentes areas de
la organizacién, para que puedan conseguir sus metas, basandose en el conocimientoy

en el ajuste permanente de las necesidades de cada una de ellas.
Las actividades que se han llevado a cabo se organizan como se refleja a continuacion:

e Gestion econdmica: encargandose del control de tesoreria, gestion de cobros y
pagos, gestion de proveedores.
e Gestion contables y fiscal:

o Gestidn del personal: movimientos de seguridad social, elaboracién de

noéminas, mutua de accidentes...
e Servicios generales:

o Atencidn y contacto permanente con los usuarios y las familias (emision
de correspondencia, atencion telefénica y personal)

o Logistica: desde la compra de materiales, coordinacion de obras vy
reparaciones, mantenimiento de las instalaciones y seguimiento de
inversiones.

o Sistema de gestidn de programas informaticos y de comunicacion.

o Archivo y gestién documental
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Servicio de formacion D:l

Desde la entidad, como viene siendo habitual en afios anteriores, se apuesta por la
importancia de convertirnos en un centro referente y de recursos, en este sentido, se
apuesta por la formacion a profesionales externos de la entidad que estén interesados
en ampliar y mejorar sus conocimientos sobre el TEA. Para ello, durante el 2019, se han
realizado acciones encaminadas a incrementar la formacién y expandir el conocimiento

sobre el autismo, acciones tales como:

e Desarrollar charlas informativas de una hora de duracion, en centros educativos
de provincia de Toledo. Labor desarrollada por la direccidn técnica del centro.
Habiendo realizado 5 charlas a lo largo del afio.

e Impartir formacion a profesionales educativos mediante la colaboracién con la
Federacién de autismo de Castilla La Mancha. Actividad desarrollada por el
equipo técnico. Concretamente durante el 2019, la direccion técnica de APAT
impartié Dos cursos con una duracién de 16 horas lectivas, a profesionales de

educacion primaria y de educacion secundaria respectivamente.

Se sigue considerando de igual forma, imprescindible fomentar y facilitar la formacion
del equipo que conforman la plantilla de trabajadores de la entidad, por lo que se facilita
el acceso de estos a las acciones formativas, especialmente a las implementadas por la
Federacidon de Autismo de Castilla la Mancha. Durante el 2019, tres trabajadoras de
AAPT acudieron a un curso de actualizacidon sobre planificacién centrada en la persona,
y tres mas asistieron un curso de disefio de itinerarios laborales para personas con

autismo. Ambas acciones se llevaron a cabo en el aula de formacion de APAT.

Para seguir fomentando estos aspectos de formacidn, la entidad, en el dltimo trimestre
del afio, ha disefiado un plan formativo para la plantilla de APAT que sera puesto en

marcha de forma integra en el ano 2020, en las instalaciones de APAT.

Siguiendo la linea de formacidn iniciada en el 2018, APAT ha continuado en el 2019, con
la oferta de la entidad como centro de practicas formativas, mediante los convenios

formados en afios anteriores, asi como con la firma de nuevos convenios como han sido,
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el formado entre en centro de formacién profesional IES el Greco, de la ciudad de

Toledo.

En el aflo 2019, se han formado en APAT alumnos de psicologia, integracién social,

magisterio, y alumnos de nivel de master.

Como hito importante en el area de fomracién, destaca que durante el afio se ha
conseguido poner en marcha, junto con la Federacién de autismo de Castilla La Mancha
y la Universidad de Castilla la Mancha, el master en intervencion en trastornos del
espectro del autismo a lo largo del ciclo vital. Accién en la que ha participado tanto en
la organizacidn, como elaboracion e imparticién como profesora, la direccidn técnica de

APAT.
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Servicio de valoracion y diagnéstico.

Durante el 2019, el servicio de valoracidn y diagndstico ha realizado 20 procesos de
valoracion. De los cuales 12 fueron procesos de valoracion diagndstica para descartar o
confirmar la presencia de un TEA. Estas valoraciones se llevaron a cabo con personas
con edades comprendidas entre los 5 y los 36 afos. El resto de los procesos de

valoracion, fueron procesos de seguimiento de usuarios de la entidad.

La demora entre el inicio de la valoracion diagnodstica y la entrega del informe final ha

sido 15 dias.

Para estas valoraciones se ha seguido el esquema implementado en afos anteriores, es

decir:

- Establecimiento del objetivo de la valoracién.

- Preparacion de materiales tanto estructurados como no estructurados.

- Registro de las sesiones de valoracion.

- Correccion e interpretacién de las pruebas, test e informacion recabada durante
todo el proceso.

- Elaboracion de informe final, entrega y explicacion.

- Orientaciones sobre las pautas de actuacion planteadas a partir de los resultados

del proceso de valoracién.

Las valoraciones de seguimiento llevadas a cabo, se realizado a peticion de las familias
de usuarios, con fin primordial de analizar el estado en ese momento de la personay
estudiar si las acciones de intervencién puestas en la entidad, en centros externos y

especialmente en el dmbito educativo, estaban acordes con las necesidades detectadas.

Durante el afio 2019, se han empleado las herramientas de valoracion diagnéstica se
empleaban en afios anteriores, Esto es El ADOS-2, el ADI-R, El Leiter-3, paralavaloracién
de la sintomatologia TEA y se han implementado otras herramientas para la valoracién
de aspectos tales como, funciones ejecutivas, déficit de atencidn, procesos de lenguaje,
conducta adaptativa...siguiendo en este sentido las recomendaciones de la AETAPI

(Asociacion Espafiola de profesionales del autismo).
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Servicio de Direccion técnica

La direccidn técnica ha llevado a cabo las siguientes acciones durante el 2019:

Captacion de fondos (subvenciones y convenios)

e Seguimiento de los programas.

e Busqueda, presentacidn, coordinacién vy justificacion de otras fuentes de
financiacion.

e Coordinacién de los recursos humanos de la entidad.

e Seleccidn de personal.

e Relacidon con auditores, administradores y organismo publicos.

e Coordinacidén de las areas que conforman APAT

e Coordinacién de las acciones precisas para implementar los programas de la
entidad.

e Desarrollo de memorias técnicas.

e Organizacion estructural de las dreas de APAT.

e Contacto con entidades del tercer sector para establecer un trabajo en red.

e Contacto con entidades de formacion para la firma de nuevos convenios.

e Enlace de comunicacion entre el equipo técnico y la Junta Directiva.

e Asistencia a las Juntas Directivas, Asambleas Generales y Asamblea

Extraordinaria.

e Disefio e implementacion del Sistema de Gestidn de Calidad 1ISO9001-2005.
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RESPIRO FAMILIAR

El programa de respiro, implementado en el 2017, continua consolidandose y en el 2019
se ha experimentado un incremento en el nimero de familias que han hecho uso del

mismo.

El incremento ha dado lugar a la necesidad de poder contar con la labor profesional de

una integradora social mas, para poder dar cobertura a todas las demandas realizadas.

A finales del afio 2019, se elaboré un protocolo actualizado para el acceso al programa,
el cual serd puesto en marcha en el primer trimestre del afio 2020, con el objetivo de
implementar en el mismo la ruta de peticidn y respuesta a las demandas de respiro de

cardacter urgente.

Durante el ano 2019, se han atendido a 19 familias que han realizado de manera
continuada o puntual peticién de un servicio respiro. Durante el afio, se han realizado 3

respiros en horario nocturno, y se ha incrementado el respiro de fin de semana.

Se continuado dando cobertura a las familias que han solicitado el programa para poder

asistir a las reuniones de que la entidad realiza de forma mensual.

P R e B e T B
Serviaos ge RESDINo -an ilian
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PROGRAMA DE OCIO

El programa de ocio se mantiene en la linea del afio anterior, sustentado con personal

propio de APAT.

Las actividades se han organizado atendiendo a tres tramos de edad y teniendo en

cuenta las preferencias de los participantes.

Durante el 2019, el programa de ocio a contado como novedad con un mayor apoyo de
personal voluntario, gracias a una via de colaboracidn abierta a través del programa con
la universidad de Castilla La Mancha, lo que posibilitado poder desarrollar actividades
con un menor desgaste por parte de los profesionales, y ofreciendo en determinadas

circunstancias un mayor nimero de apoyos a los participantes.

Durante los periodos vacaciones de verano y navidad, se han mantenido las actividades
de campamento urbano con una semana de duraciéon para usuarios de 3 a 11 aifos y otra

semana de duracion de 15 a 21 afios.

En el 2019, y en colaboracion con la Federacién de autismo Castilla La Mancha, se
implemento a su vez, durante el periodo de navidad, una salida con pernocta, en la
localidad de Cuenca, a la cual asistieron 10 usuarios de la entidad, y compartieron

espacio y tiempo ludico con usuarios de otras entidades de autismo de la regién.
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PROGRAMA DEPORTIVO

EL programa deportivo del 2019 ha seguido la linea trazada desde sus inicios,
manteniendo la actividad de natacién en fines de semana, asi como la actividad de hipica

y la de escalda.

Como novedad, se ha ampliado la posibilidad de asistir a un gimnasio de la zona
contando con el apoyo y acompafiamiento de una profesional de la entidad y de una

persona voluntaria.

A finales del 2019, se mantuvieron reuniones con la universidad de Castilla La Mancha
que ha dado lugar a que en el afio 2020 la actividad de natacidon se amplie en horario
entre semana y se pueda practicar en las instalaciones de dicha universidad, contando
con el profesional encargado de programar y desarrollar la natacidn de fin de semanay

con personal voluntario.

Asi mismo, la actividad de escalda se ha mantenido como en anos anteriores, con la
salvedad que se traté de ampliar la oferta de esta a dos horarios diferentes. Algo que al

final no se implementé por falta de usuarios para completar ambos horarios.
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CON AUTISMO DE TOLEDO

APAT EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Asociacidn de personas con autismo de Toledo. APAT. Calle Escalerillas de la Vega n2 1, 45004,
Toledo. www.autismotoledo.es



http://www.autismotoledo.es/

'/A PAT

AGOCIACION DE PERIONAD

CON AUTISMO DE TOLEDO

Concienciacion sobre el Autismo

La Presidenta de Federacion
Autismo Castilla la Mancha,
Cristina Gomez, junto a Alba
Rodriguez, usuaria del Servicio
de Capacitacion de La
Asociacion de Personas con
Autismo de Toledo (APAT), han
estado hoy, 2 de abril, en
Cadena Ser por el Dia Mundial

de Concienciacion sobre el . -
Autismo. latribunadetoledo.es =

0006

APAT celebra con éxito su
cuarta Marchay Carrera
Solidaria

LT - domingo, 7 de abril de 2019

SER SER SEie

abril, 2019 By Federacion Autismo

No comments yet

W sohd A B

Los organizadores muestran su satisfaccion por la
respuesta a su llamada.

La organizacion de la prueba
estableci6 tanto la salida como la
meta en el parque de la Vega, con
un recorrido de 6 kilometros para
la categoria absoluta y 1 kildmetro
para la categoria infantil.
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ABOCIACION DE PERIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

L ¥&€s Ayuntamiento de Toledo e

EL Ayuntamiento
participa y colabora en el
desarrollo de la IV
Marcha y Carrera
Solidaria Autismo Toledo
2019 de APAT

Inicio > El Ayuntamiento > Sala de prensa > Deportes > |

En el marco de
Concienciacion sobre
celebrado ete doming
Solidaria Autismo 1
beneficio de APAT, la A
Autismo de Toledo. La
ha establecido tanto la
parque de la Vega,
. kildbmetros para la
kilometro para la categ

ca Feria de Toledo tendra
dos horas sin ruido el dia 19
para que personas con
autismo puedan disfrutar
de atracciones

miciudadreal - 9 agosto, 2019 - 14:08
Sin comentarios

La Fena de Agosto de Toledo contara con dos
horas sin ruido en el recinto ferial el dia 19 para

que las personas con Trastorno del Espectro

Autsta (TEA) puedan disfrutar de las atracciones
de 20.00 a 22.00 horas.

En concreto, sera el proxaimo 19 de agosto de
20.00 a 22.00 horas. Es la primera vez que en
Toledo tiene lugar una iniciativa de estas
caracteristicas que plantea la restriccion del
sonido y ruido para evitar molestias y favorecer la
tranquilidad de las personas que sufren
hipersensibilidad a los estimulos de su entorno, ha
informado el Ayuntarmiento de la capital regional

en nota de prensa

“Vivimos en una sociedad bastante ruidosa en la
que es necesario que llevermnmos a cabo pequefias
adaptaciones del ambiente para compartir
actvidades, integrar y sensibilizar sobre esta
cueston®, ha afrmado la directora técnica de
Asociacion de Personas con Autismo de Toledo
(APAT), Laura Oimo
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AGOCIACION DE PERIONAD
CON AUTISMO DE TOLEDO

toledodiario.es

W Portada  Toledo + Talavera +

La Asociacion de Personas con Autismo de
Toledo celebra Jornada de Puertas Abiertas

Toledodiario

(¢ P s ]=] e
-

Foto: Apuntamiento de Toledo

Personas con Autismo de Toledo, APAT. ha celebrado este sibado una Jornada de
" nueva sede local tras 1a reforma llevada a cabo con el fin de actualizar las
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29/11/2019 Presidente
Inauguracion de APAT y la Federacion de Autismo de Castilla-La Mancha

El presidente de Castilla-La Mancha, Emiliano Garcia-Page, inaugura, la sede de la Asociacion de Persor
Autismo de Toledo y la Federacion de Autismo de Castilla-La Mancha. (Fotos: José Ramoén Marquez /,
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