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• Bolsas zip para alimentos 

 

 

 

• Gel de manos o champú transparente 

 

 

 

 

• Colorante alimentario o pinturas de dedos 

 

• Purpurina y objetos pequeños como lentejuelas, abalorios. 

 

MATERIALES 
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PASOS A SEGUIR: 

1. Echar el gel en la bolsa, sin llenarla demasiado para que se pueda cerrar y poder 

mover el gel con los dedos. 

 

2. Añadirle el colorante/pintura de dedos para darle color, y los objetos pequeños 

para decorar. 

3. Cerrar bien la bolsa, se puede reforzar con celo. 

4. A jugar! Se pueden plantear diferentes usos: 

1. Simplemente tocar. 

2. Ordenar los objetos de dentro por tamaños, colores, formas… 

3. Hacer letras, dibujos, si solo hemos puesto pintura. 

 

 

¿QUÉ TRABAJAMOS CON ESTA ACTIVIDAD? 

 

Con esta actividad trabajamos: 

• Motricidad fina 

• Fuerza de dedos y manos 

• Regulación táctil y visual 
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