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1. INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA) es un trastorno del
desarrollo que aparece en la infancia y cuyas caracteristicas engloban la
alteracion de las relaciones interpersonales, la comunicaciéon y la imaginacion,
conductas rigidas e intereses y actividades muy restringidos, que suelen
acompafnarse con frecuencia con estereotipias motoras. En algunos casos

puede aparecer ademas un importante nivel de alteracion conductual.

Actualmente se estima que alrededor del 75% de las personas afectadas
por TEA tienen asociada una discapacidad intelectual en grado variable, de
manera que unicamente en el 25% de las personas con TEA se encuentran
valores de la capacidad intelectual dentro de los limites que se consideran

normales o incluso superiores al resto de la poblacion.

El TEA esta considerado como un trastorno grave del desarrollo,
profundo y permanente, para el que no existen curas. Sin embargo, mediante
una adecuada intervencion terapéutica desde la infancia, dirigida tanto a la
mejora de sintomas nucleares como a la potenciacion de los aspectos mas
desarrollados en la persona, pueden mejorar notablemente sus habilidades y
capacidades.

APAT (Asociacion de Padres de Autistas de Toledo) es una asociacion
sin animo de lucro, creada en el afio 2007 que nace de la preocupacion de un
grupo de madres y padres con algun hijo afectado por el TEA. Tiene entre sus
objetivos promover el tratamiento, la reeducacién y plena integracién social de
las personas con discapacidad, desarrollando intervenciones especificas con
personas con Trastornos del Espectro Autista, asi como informar, orientar y
facilitar a padres y/o familiares de los afectados, sean o no de la asociacion, de
cuantos medios, métodos y experiencias puedan estar a su alcance para lograr

el maximo desarrollo personal del afectado.

Para la consecucion de estos objetivos se llevan a cabo diversos tipos

de actividades terapéuticas con los afectados; de informacién, asesoramiento,
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apoyo Yy terapias con las familias; y de sensibilizacion del entorno social para

conseguir una verdadera inclusion de las personas con TEA.

Hace 25 afios se consideraba que la prevalencia del autismo, es decir el
namero de casos existentes, era de entre 2 y 4 casos por cada 10.000
personas. A fecha de hoy estos datos se han disparado de manera alarmante,
considerando que la prevalencia de estos trastornos del espectro autista se
encuentra en 67 casos por cada 10.000 personas. Ante estas cifras podemos

considerar que estamos ante un problema de salud mental urgente.

Actualmente podemos hablar de mas de 700 casos de TEA en Castilla

La Mancha, de los que mas de 300 corresponden a la provincia de Toledo.

Desde APAT se persigue que todas las familias que reciben un
diagnéstico de TEA en alguno de sus miembros, no se sientan solas o perdidas
y puedan ser atendidas por profesionales, acompafadas emocionalmente por
otras familias que han pasado por o mismo y de las que podran aprender a
afrontar de manera mas adecuada la dificil situacion ante la que se encuentran.
Asi como responder de manera adecuada a cuantas necesidades de caracter
sociosanitario, educativo y terapéutico surjan como focos de crucial importancia

en el tratamiento de estos trastornos.
2. LA ASOCIACION

Desde octubre de 2012 como consecuencia del aumento del nimero de
socios experimentado en los ultimos afios y a fin de atender mejor a las familias
en un espacio adecuado y suficiente, la Asociacién cuenta con una nueva y
amplia sede social situada en C/ Arroyo Cantaelgallo, 2 en Toledo. El local
alquilado, de mayores dimensiones y capaz de dar respuesta a las diferentes y
nuevas necesidades, consta de 300 metros cuadrados y alberga las sedes de
dos entidades, sirviendo a su vez como sede Administrativa de APAT y sede de
la Federacion de Autismo de Castilla-La Mancha. Se ha dotado de material de
oficina, terapéutico y de diferentes juguetes para los nifios. Esta dividido en
varias zonas en las que se llevan a cabo la gran mayoria de las actividades

destinadas a la promocion de la autonomia personal y apoyo a las familias.
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SEDE ACTUAL DE APAT:

Fachada Administracion/Gerencia

Hall de entrada

Pasillo Sala de espera
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Sala multiple de intervencion Zona de usos multiples-1

Zona usos multiples-2 Vista general de la sede

Cocina/Office
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Laboralmente APAT sigue contando con un responsable de
administracion a jornada completa, una psicologa clinica y una psicologa
educativa a media jornada cada una de ellas, personal de limpieza a media
jornada, y diferentes profesionales terapéuticos a los que APAT factura sus
servicios, como son Musicoterapéuta, Monitor especializado en hipoterapia y
Monitor especializado en natacion y terapia acuatica. Ademas, para poder
desempeiiar de forma O6ptima todas las actividades y programas para la
consecucién de los objetivos propuestos, APAT mantiene un contrato de
servicios con el “Centro Crecer’ de Toledo a través del cual prestamos las

terapias de logopedia y fisioterapia.

A los recursos humanos anteriores, hay que afiadir desde el mes de julio
de 2013, la colaboracion de la asociacion Integracciona-T, que pone a
disposicion de APAT mediante la facturacion de servicios, sus profesionales del
ambito educativo y ocupacional especialistas en el desarrollo de actividades de
ocio y tiempo libre. Ello ha permitido la puesta en marcha y desarrollo del

Programa de Ocio Terapéutico de APAT.

Cabe destacar que durante el afio 2013, debido a la falta de presupuesto
econdmico, no se ha podido contar, como en afios anteriores, con una persona
responsable de la gestién del voluntariado que permitiera el funcionamiento de
este servicio desde APAT. Sin embargo, sigue siendo constante la demanda de
este servicio, por lo que la solicitud del mismo vuelve de nuevo a formar parte
del Proyecto 2014 de la asociacién. Esperando poder contar nuevamente con

ello.

Actualmente APAT cuenta con 74 socios beneficiarios directos del
programa, es decir personas diagnosticadas con TEA, y 222 familiares de
dichas personas, entendidos como beneficiarios indirectos del programa y
accion de la asociacion. El namero de beneficiarios directos de este programa
se ha incrementado, desde diciembre de 2012, hasta diciembre del afio 2013,
en 9 personas. A la vista de los datos registrados desde el inicio de la actividad
de APAT en el afio 2007, se observa un progresivo aumento en el nimero de

nuevos socios que pasan a incrementar la lista de beneficiarios directos e
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indirectos de la asociacion. Ello implica un consecuente aumento de las
demandas y necesidades a cubrir, asi como de los recursos econdémicos,
materiales y humanos que son necesarios para tal fin. Dada la trayectoria ya

comentada, se prevé un aumento de nuevas solicitudes durante todo el afio
2014.
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3. OBJETIVOS PARA EL ANO 2013

3.1 Objetivo general:

Dar respuesta a las necesidades de las personas con TEA y sus
familias, asi como una total inclusion social y normalizacién de estas personas
en todos los ambitos de la sociedad, con el fin Ultimo de conseguir una mejora
de su calidad de vida; articulando para ello todas las medias de apoyo
necesarias para su plena participaciéon y disfrute de los recursos de su
comunidad, en igualdad de condiciones con el resto de ciudadanos. Ello
supone asumir una concepcion de las actuaciones desde una perspectiva

multidimensional y por tanto, multidisciplinar.
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3.2 Objetivos especificos:

1. Continuar y consolidar la estructuracion de la Asociacion en diversas areas

como son:

= Servicio de Administracion/Gerencia
= Servicio de Intervenciones terapéuticas:
- Psicologia Clinica
- Psicologia Educativa
- Musicoterapia
- Logopedia.
- Fisioterapia.
- Terapia acuética
- Hipoterapia

2. Ampliar y subespecializar el servicio de Intervencidn Psicoldgica,
dividiéndolo en el area de Psicologia Educativa y en el area de Psicologia

Clinica.

3. Mantenimiento del servicio de acogida, apoyo, informacién y asesoramiento
de las familias.

4. Consolidacion de un servicio de atencion domiciliaria.
5. Mantenimiento del servicio de ocio inclusivo, tiempo libre y respiro familiar.

6. Mejora de la accesibilidad de las personas con TEA a los servicios

sanitarios.
7. Fomento de la formacion continuada en el ambito de los TEA.

8. Ofrecer asesoramiento a los padres de los nifios y nifias con TEA en materia

educativa.
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9. Ofrecer apoyo psicoterapéutico a los familiares de los nifios y nifias con TEA

10. Ampliacién, mantenimiento y desarrollo de proyectos en el area de
formacién ocupacional y sociolaboral.

11. Introduccién de la figura profesional del Gestor de Voluntariado y de

personal voluntario en APAT.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS PARA LA CONSECUCION DE LOS
OBJETIVOS DEL 2013:

4. 1. Continuar y consolidar la estructuracion de la Asociacion en diversas

areas:

» Servicio de Administracion/Gerencia: Responsable, D. Fernando

Guerrero Sanchez, quien desarrolla las siguientes funciones:

A) Funciones de Gerencia:

Programacién. Es el punto de partida del proceso gerencial. Incluye:
e Bulsqueda y gestion de convocatorias de subvencion.

¢ Planificacién, disefio, coordinacion y control del plan de actuacién de
las actividades siguiendo las lineas que haya marcado la Asamblea

General y la Junta Directiva.

e Planificaciébn y elaboracion y supervision de cada uno de los
proyectos a través de los cuales APAT concurre a las diversas
convocatorias en pro de una mejora de la calidad asistencial y de los

servicios de atencion a las personas con TEA.

e Establecimiento de objetivos y metas, y el disefio de estrategias para
alcanzarlos. Los resultados de esta operacion marcan el rumbo de la
organizaciéon: en esa direccion se encaminan los esfuerzos de sus

miembros.

Organizacion: Esta funcidon operativiza y da sentido practico a los
planes establecidos en el plan de actuacion de la Asociacion. Abarca:


http://www.monografias.com/trabajos12/proadm/proadm.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/diseprod/diseprod.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
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e Conversion de objetivos en actividades concretas.
e Asignacién de actividades y recursos al personal técnico de APAT.

e Establecimiento de mecanismos de coordinacién con la junta
directiva de APAT.

e Coordinacion de las actuaciones entre las diferentes instituciones en

contacto con APAT.

¢ Fijacion de procedimientos para la toma de decisiones como jefe de

personal.

e Ejecutar y controlar la asignacion de los recursos planificados y

presupuestados para la institucion.

Direccionalidad: Es la activacion, orientacion y mantenimiento del

esfuerzo humano para dar cumplimiento a los planes. Incluye:

e Direccién de las relaciones laborales y jefe de personal.

e Motivacion del personal técnico para la realizacion de sus labores.
¢ Instauracién de un liderazgo como guia.

e Coordinacién de los esfuerzos individuales hacia el logro de

objetivos comunes para la Asociacion.

e Establecer las politicas y normas administrativas que conduzcan al

fortalecimiento de los procesos.

e Trazar pautas para que los departamentos técnicos y areas de APAT

desarrollen sus actividades conforme a los objetivos estratégicos.

e Velar por la correcta distribucién en la adquisicion de materiales,

equipos, alquileres, servicios, entre otros.

Control: La funcion de control busca asegurar que los resultados
obtenidos en un determinado momento se ajusten a las exigencias de

los planes. Incluye:


http://www.monografias.com/trabajos12/decis/decis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/mantenimiento-industrial/mantenimiento-industrial.shtml
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e Organizacion, coordinacion y control de las distintas areas de
actuacion o ejes de actuacion de la asociacidbn y su equipo

multidisciplinar.

e Supervisar el cumplimiento de los proyectos segun lo planificado por
la Junta Directiva de APAT.

e Monitorizacidn y supervision de actividades y del personal técnico de

APAT que las lleva a cabo.

e Comparacion de resultados con metas propuestas en el proyecto de

accion de la asociacion.

e Correccion de desviaciones y retroalimentacion para redefinicion de

objetivos o estrategias, si fuera necesario.

e Coordinar, dirigir y controlar la elaboracion de las memorias anuales

de la Asociacion.
B) Funciones de Administracion:
e Coordinar los servicios, programas y areas de la Asociacion.

e Coordinar y poner en contacto a los miembros de la Junta Directiva con

todos los asociados.
e Materializar los acuerdos de las Junta Directiva
e Llevar la tesoreria y contabilidad de la Asociacion.

e Documentar las operaciones realizadas al servicio de informacion y

atencion social.
e Tramitar los expedientes de todos los asociados.
e Centralizar y controlar las citas de los socios y sus familiares.

e Informar y enviar todas las convocatorias de las actividades de la

Asociacion.

e Realizar los pagos ocasionados por los gastos de mantenimiento de la

Asociacion.


http://www.monografias.com/trabajos5/teorsist/teorsist.shtml#retrp
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e Convocar reuniones de la Junta Directiva de la Asociacion.
e Organizar las convocatorias de reuniones de las Asambleas Generales.

e Ayudar y coordinar a los asociados que quieran asistir a las actividades
regionales o nacionales con todos los tramites necesarios para su correcta
ejecucion (gastos para desplazamiento, permisos laborales y escolares,

informar sobre todo lo necesario, etc.)

e Realizar todas las gestiones y trAdmites necesarios para la formalizacion e

inscripcion en los Registros Publicos.
e Redaccion de informes, oficios, circulares, entre otros.
e Supervisar la recepcion registro y despacho de documentos.
e Asistir en la organizacion y archivo de documentos.
e Mantener actualizada informacion y datos de la gerencia.
e Controlar el suministro del material fungible y de oficina.
e Realizar tareas complementarias al puesto.

e Todas aquellas funciones que se le asignen por parte de la Junta Directiva,

y que favorezcan la consecucion de los fines y objetivos del programa.

» Servicio de Psicologia: Durante el afio 2013 se ha mantenido la ampliacion y
desarrollo de dos subespecializaciones en esta area, la Psicologia Educativa y
la Psicologia Clinica, favoreciendo ambas dos el desarrollo integral y bienestar
emocional tanto de los nifios con TEA como de su nucleo familiar. Cada una de
las dos areas de la Psicologia, cuenta con una serie de funciones definidas que

llevan a cabo los profesionales responsables de las mismas.
Funciones de los profesionales de la unidad de Psicologia:

El desglose de las funciones llevadas a cabo por los responsables de las
distintas especialidades de la Psicologia que trabajan en APAT son:

Funciones de la Psicologia Educativa:
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Atencion Psicoeducativa a las personas con TEA en la sede de
APAT. Con caracter general las intervenciones del Psicologo
educativo en APAT, seran las propias de la Psicopedagogia: mejora
de la atencidn, lectura, escritura, habilidades cognitivas y escolares,
apoyo escolar, técnicas de estudio, habilidades sociales, orientacién

escolar y orientacion familiar.

Deteccion y prevencion de a efectos socio-educativos de las

discapacidades e inadaptaciones funcionales, psiquicas y sociales.

Asesoramiento e informacién sobre TEA en materia Psicoeducativa
a todas las personas que se encuentran en torno a las personas

asociadas a APAT.

Asesoramiento Psicoeducativo a todos los miembros de las familias

asociadas en la sede de APAT.

Atencion domiciliaria en materia psicoeducativa a las personas con

TEA y sus familiares que residan en la provincia de Toledo.

Evaluacion, deteccibn y diagnostico de las dificultades de

aprendizaje y psicoeducativas, en caso de que el socio con TEA

Evaluacion, deteccion y diagnéstico de las dificultades de
aprendizaje y psicoeducativas del socio con TEA a peticion de él
mismo o de algun familiar, adn existiendo una evaluacién y

diagnéstico previo.

Actualizacién de la evaluacion y deteccion de las dificultades de

aprendizaje y psicoeducativas del socio con TEA.

Intervencion psicoeducativa con las personas con TEA, mejorando
sus competencias educativas, las condiciones educativas y el
desarrollo de soluciones a las posibles dificultades detectadas en la

evaluacion
Coordinacion del equipo multidisciplinar, del cual forma parte

Coordinacion del area de intervencion psicoeducativa.
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= Elaboracion de informes de evaluacion de las dificultades de

aprendizaje y psicoeducativas de los socios con TEA.

= Evaluacion de la efectividad de las intervenciones programadas y
realizadas en cada caso para disminuir las dificultades de

aprendizaje y psicoeducativas.

= Asistencia a las reuniones de coordinacién educativa en los centros
escolares, con el fin de prestar también apoyo y asesoramiento

técnico.

» Todas aquellas funciones que se le asignen por parte de la Junta
Directiva y que favorezcan la consecucion del programa.

= Elaboracién y participacién en las acciones formativas y de caracter

educativo que se desarrollen desde APAT en relacion a los TEA.

» Participacion y asistencia a congresos, jornadas y cursos sobre TEA

Funciones de la Psicologia Clinica:

A) Funciones de caréacter asistencial: Con caracter general las
intervenciones del Psicdlogo clinico en APAT seran las propias de dicha
especialidad: Evaluacion Clinica, Diagnostico Clinico y Tratamiento tanto

de la persona afectada por TEA como de su familia:
A.1) Evaluacion Clinica de la persona con TEA:

» Entrevistas de evaluacion: Individuales con los padres, con el menor,

y conjuntas con ambos.

= Anamnesis e historia del desarrollo: Desarrollo Prenatal, Habitos,

Desarrollo escolar, Conducta, Historia Médica, Sociograma.
* Pruebas de Screening:
- M-CHAT (Cuestionario de Autismo en la infancia- Modificado)

-Escala Autébnoma para la Deteccion del Sindrome de Asperger y el

Autismo de Alto Funcionamiento.
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Pruebas especificas para el diagnostico clinico de TEA:
- ADOS (Escala de observacion para el diagnostico de autismo)
- IDEA (Inventario de espectro autista)
Valoracion de la capacidad intelectual y perfil Cognitivo:
- Escala manipulativa internacional revisada LEITER- R
- Escala de desarrollo: Inventario de desarrollo BATELLE
Otros documentos aportados por los padres: (informes previos)
Observacion del menor durante todo el proceso de evaluacion.

En caso de ser necesario: enlace telefonico con otros dispositivos

(previa autorizacion de los padres).

A.2) Diagndstico acorde a criterios normativos internacionales
(APA y OMS):

Sintomatologia Constituyente del Trastorno del Espectro Autista:
Sintomatologia concomitante al TEA:

o Discapacidad Intelectual

o Alteraciones de conducta

o Habitos y autonomia

o Obsesiones y/o compulsiones

o Alteraciones de la Alimentacion

o Alteraciones del patron de suefio

o Alteraciones y Trastornos del estado de animo

o Alteraciones y Trastornos de Ansiedad

Perfil Cognitivo: Estudio de las necesidades, dificultades y puntos

fuertes de la persona con TEA con los objetivos de:
a) Desarrollar las capacidades y habilidades mentales.

b) Mejorar y optimizar su funcionamiento
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Comunicacion del diagnéstico clinico a las personas pertinentes, asi
como asesoramiento e informacion sobre TEA a todas las personas

gue se encuentran en torno a las personas asociadas a APAT.

Establecimiento de objetivos terapéuticos y pautas de intervencién

mediante el tratamiento terapéutico.

Elaboracion de informes clinicos tras la evaluacion pertinente de los

socios con TEA.

Elaboracién de informes clinicos a peticion de algun asociado.

A.3) Tratamiento Terapéutico desde la Psicologia Clinica:

Sintomas principales del TEA: Comunicacién, Socializacion,

Rituales, Juego e Imaginacion.

Sintomatologia concomitante al TEA:

o Discapacidad Intelectual

o Alteraciones de conducta

o Habitos y autonomia

o Obsesiones y/o compulsiones

o Alteraciones de la Alimentacion

o Alteraciones del patron de suefio

o Alteraciones y Trastornos del estado de animo
o Alteraciones y Trastornos de Ansiedad

Intervencion en Estimulacion Cognitiva: Las capacidades que va
adquiriendo el nifio durante su desarrollo no son producto solamente
de la maduracién a nivel neurolégico, sino que en gran medida son
el resultado de la interaccion del nifio con el medio, de su
estimulacién y educacion. Cuanto mayor sea la estimulacion que
recibe, mas completa sera su organizacion neuroldgica y mejores
expectativas al nivel de capacidades y habilidades. En este sentido

cobra especial importancia la estimulaciébn durante la infancia,
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fundamentalmente decisiva después de la evaluacioén diagnostica de

un retraso o déficit. Areas de Intervencion:

o Atencion: Selectiva, Sostenida, Flexibilidad, Dividida, Inhibicion.

o Memoria: Visual y Auditiva, Episédica y Seméantica, de Trabajo.

o Lenguaje: Pragmatica, Sintaxis, Semantica.

o Razonamiento: Razonamiento Verbal y Visual: razonamiento

I6gico, Categorizacion, Abstraccion.

o Percepcion: Reconocimiento, Discriminacion, Funciones

visoespaciales.

o Orientacion: Espacio, Tiempo y persona.

o Funciones Ejecutivas: Organizacion, Planificacion, Flexibilidad e

Iniciativa.

A.4) Atencion terapéutica a las familias de la persona con TEA:
= Manejo de sintomatologia propia del TEA

= Manejo de sintomatologia concomitante

» Manejo de dificultades emocionales (berrinches)

* Vinculo y relacion familiar (padres, hermanos)

» Dificultades en el seno familiar

= Clinica propia del adulto

»= Atencién domiciliaria a las personas con TEA y sus familiares que

residan en la provincia de Toledo, detectando necesidades desde el

ambito de la Psicologia Clinica, y poniendo los medios

psicoterapeuticos adecuados.
B) Funciones de enlace y coordinacion:

= Coordinacion del area de Intervencion Psicologica Clinica.

= Mantenimiento de reuniones y enlace frecuente con las Unidades de

Salud Mental Infanto-Juvenil, de cara a coordinar las intervenciones
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psicoterapéuticas y realizar un seguimiento adecuado de los casos

comunes a ambos recursos.

Mantenimiento de reuniones y enlace frecuente con el Centro
Crecer, de cara a coordinar las intervenciones psicoterapéuticas y
realizar un seguimiento adecuado de los casos comunes a ambos

recursos.

Mantenimiento de reuniones y enlace frecuente con Ia
Musicoterapéuta de APAT, de cara a coordinar las intervenciones
psicoterapéuticas y realizar un seguimiento adecuado de los casos

comunes a ambos recursos.

Mantenimiento de reuniones y enlace frecuente con el resto de
profesionales que trabajan desde los distintos servicios
externalizados de APAT, como es el caso del monitor de terapia
acuatica, el monitor de hipoterapia y las terapeutas que trabajan en
el proyecto de ocio terapéutico de la asociacion. El objetivo
igualmente es coordinar las intervenciones psicoterapéuticas y
realizar un seguimiento adecuado de los casos comunes a ambos

recursos.

Asistencia y apoyo al programa de formacion ocupacional llevado a
cabo desde el &rea socio-laboral y ocupacional de APAT,
interviniendo con aquellas personas con TEA beneficiarios de dicho
programa en las que se han detectado dificultades sociolaborales,
sirviendo asi de estructura de apoyo y solvencia de las mismas a

través de intervenciones psicoterapéuticas.

Coordinacion y supervision junto con el responsable de la
Administracion y Gerencia de APAT, y la representante de la
Comision de Ocio, Cultura y Deporte de la asociacion, del programa
de Ocio Terapéutico de APAT.

Asistencia y apoyo al programa de de Ocio Terapéutico de APAT
llevado a cabo desde el area de apoyo especializado para la

promociéon de la autonomia personal y a poyo a las familias,
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interviniendo con aquellas personas con TEA beneficiarios de dicho
programa en las que se han detectado dificultades especificas,

sirviendo asi de estructura de apoyo y solvencia de las mismas a

través de intervenciones psicoterapéuticas.

C) Funciones de planificacién, programaciéon y desarrollo de

proyectos:

Elaboracion de proyectos y programas para la consolidacion y
fomento de las diversas areas de APAT, con el objetivo de concurrir
a convocatorias de ayuda y subvencion para el desarrollo de dichas
iniciativas de cara a mejorar asi la calidad y cantidad de

intervenciones posibles para las personas con TEA y sus familias.

Evaluacion de la efectividad de las intervenciones terapéuticas
programadas y realizadas en cada caso, ajustando los objetivos
terapéuticos y estableciendo otros nuevos en caso de ser necesario.

Asistencia y apoyo a los proyectos cuya elaboracion y programacion
se han llevado a cabo desde Psicologia Clinica en coordinacién con
otros profesionales de APAT, garantizando el buen aprovechamiento
de los socios y/o familiares beneficiarios de cada uno de dichos
proyectos, y sirviendo asi de estructura de apoyo y solvencia

dificultades detectadas a través de intervenciones psicoterapéuticas.

Todas aquellas funciones que se le asignen por parte de la Junta
Directiva y que favorezcan la consecucién del programa.

D) Otras funciones que forman parte de las competencias del

Psicélogo Clinico:

Elaboracion de la Historia Clinica de la persona en tratamiento por
Psicologia Clinica mediante el registro diario de los contenidos de

cada intervencion.

Elaboracion de informes clinicos tras la evaluacion pertinente de los

socios con TEA.
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» Elaboracion de informes clinicos a peticion de algin socio

beneficiario de APAT o de sus familiares.

= Elaboracion de materiales de intervencidbn y herramientas
psicoterapéuticas para el trabajo en consulta con la persona con
TEA que sigue tratamiento desde el area de Psicologia Clinica.

» Participacion en las acciones docentes y formativas que se

desarrollen desde APAT en relaciéon a los TEA.

» Elaboracion de los materiales necesarios para llevar a cabo las
acciones docentes y formativas que se desarrollen desde APAT en
relacion a los TEA

» Participacion y asistencia a congresos, jornadas y cursos sobre TEA

Funciones desarrolladas en comun por ambas psicologas:

» Imparticion de talleres de Habilidades Sociales para personas con
TEA individuales o en grupo, adaptados a diferentes edades y con

diferentes objetivos y metodologias.

» Imparticion de talleres monograficos dirigidos a los familiares de las
personas con TEA, con el objetivo de formarlas e implicarlas en la
prevencion de conductas y situaciones de riesgo; asi como de
ofrecer a padres y madres herramientas que les ayuden a abordar
situaciones cotidianas relacionadas con la educacion de sus hijos e
hijas, aportandoles una informacién rigurosa sobre ciertos temas de

interés sobre el TEA.

= Imparticion de técnicas de relajacion en grupo para padres y

familiares de personas con TEA.

» APAT mantiene desde el afio 2011 el servicio de Musicoterapia,
desarrollado por Dfa. Elena Sanchez Diaz, quien durante el afio 2013
ha atendido a 24 socios de APAT los lunes, miércoles, jueves y viernes
en horario de tarde.
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Funciones del Musicoterapeuta:

A) Funciones de carécter asistencial:

= Evaluacion musicoterapéutica.

= Deteccion de necesidades e intereses.

» Elaboracion de objetivos de intervencién musicoterapéutica.
» Tratamiento musicoterapéutico.

= Devolucién de informacion a las familias de lo que se ha trabajado
con el socio participante en la actividad de musicoterapia y los
resultados obtenidos.

B) Funciones de enlace y coordinacion:
» Coordinacion de la actividad de Musicoterapia de APAT.

= Mantenimiento de reuniones y enlace frecuente con el Centro
Crecer, de cara a coordinar las intervenciones musicoterapéuticas y
realizar un seguimiento adecuado de los casos comunes a ambos

recursos

* Mantenimiento de reuniones y enlace frecuente con el area de
Intervencion Psicologica de APAT, de cara a coordinar las
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intervenciones musicoterapéuticas y realizar un seguimiento

adecuado de los casos comunes a ambos recursos.

Mantenimiento de reuniones y enlace frecuente con el resto de
profesionales que trabajan desde los distintos servicios
externalizados de APAT, como es el caso del monitor de terapia
acuatica, el monitor de hipoterapia y las terapeutas que trabajan en
el proyecto de ocio terapéutico de la asociacién. El objetivo
igualmente es coordinar las intervenciones musicoterapéuticas y
realizar un seguimiento adecuado de los casos comunes a ambos

recursos.

C) Funciones de planificacién, programacion y desarrollo de

proyectos:

Participacion en la elaboracion de proyectos y programas para la
consolidacion y fomento de las diversas areas de APAT, con el
objetivo de concurrir a convocatorias de ayuda y subvencion para el
desarrollo de dichas iniciativas de cara a mejorar asi la calidad y
cantidad de intervenciones posibles para las personas con TEA y

sus familias.

Evaluacion de la efectividad de las intervenciones
musicoterapéuticas programadas y realizadas en cada caso,
ajustando los objetivos terapéuticos y estableciendo otros nuevos en

caso de ser necesario.

Asistencia y apoyo a los proyectos en cuya elaboracion vy
programacion ha participado el Musicoterapeuta en coordinacion
con otros profesionales de APAT, garantizando el buen
aprovechamiento de los socios y/o familiares beneficiarios de cada

uno de dichos proyectos.

Todas aquellas funciones que se le asignen por parte de la Junta

Directiva y que favorezcan la consecucion del programa.



s./

D) Otras funciones que forman parte de las competencias del

Musicoterapeuta:

» Entrevista inicial con padre, madre o tutor del socio beneficiario de

APAT que va a participar en la actividad de Musicoterapia.
» Elaboracion del informe tras la evaluacién musicoterapéutica.

» Registros diarios de seguimiento de las intervenciones realizadas en
la actividad de Musicoterapia de cada socio beneficiario de APAT

que participa en ella.

= Elaboracion de informes bimensuales de cada uno de los socios
beneficiarios de APAT que participa en la actividad de

Musicoterapia.

» Elaboracién de informes musicoterapéuticos a peticion de los

padres, tutores u otros profesionales.

» Planificacion de sesiones semanales para cada uno de los socios
beneficiarios de APAT que participa en la actividad de

Musicoterapia.

» Elaboracién del material necesario para la realizacion de las

intervenciones Musicoterapéuticas.

» Participaciébn en las acciones docentes y formativas que se

desarrollen desde APAT en relacién a los TEA.

» Elaboracién de los materiales necesarios para llevar a cabo las
acciones docentes y formativas que se desarrollen desde APAT en

relacion a los TEA

» Participacion y asistencia a congresos, jornadas y cursos sobre TEA

> Las terapias de logopedia y fisioterapia no se desarrollan en la sede de la
Asociacion por la falta de recursos econdmicos, que impiden dotarla de los
profesionales y materiales necesarios. Por ello, durante el afio 2013 ambas

terapias se han seguido ofreciéndose en colaboracion con el Centro Crecer,
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desde donde se da atencion directa a los socios de APAT. Actualmente desde

este centro se estan atendiendo a 39 nifios y nifias de nuestra asociacion.

entro (recer

Abencion Te, empran e fﬁ'ﬁzrz‘ﬂ Vaveni?
CV P Fﬂé’érﬁéﬂﬁ&’ wigd mﬁ’fﬁ‘?

Telf. 028 702 799 /663 18 42 38

Funciones del logopeda:

= Participacion en el equipo multidisciplinar, del cual forma parte, para

la valoracion inicial de los nuevos asociados.

* Intervencion directa con las personas con TEA en el ambito de la

comunicacién y el lenguaje
» Elaboracién de informes y evaluaciones de cada caso.

» Todas aquellas funciones que se le asignen por parte de la Junta

Directiva y que favorezcan la consecucion del programa.

Funciones del fisioterapeuta:

» Participacion en el equipo multidisciplinar, del cual forma parte, para

la valoracion inicial de los nuevos asociados.

» Intervencion directa con las personas con TEA en el ambito del

desarrollo motriz
» Elaboracién de informes y evaluaciones de cada caso.

» Todas aquellas funciones que se le asignen por parte de la Junta

Directiva y que favorezcan la consecucion del programa.
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> La terapia acuatica, durante el afio 2013 se ha venido desarrollando
todos los sabados y domingos en las instalaciones Deportivas del
Patronato Deportivo Municipal de Toledo, Piscina del Salto del Caballo
(Toledo). Esta dirigida por un monitor especializado. Actualmente
participan en esta actividad 17 chavales socios de APAT en edades

comprendidas entre los 3 afios y los 15.
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» Hipoterapia: Dirigida por un profesional titulado y ayudantes. Durante el
primer semestre del afio 2013, esta actividad se ha realizado en el
centro hipico “Las Cerezuelas” de Cabanas de la Sagra (Toledo). Han
participado 13 chavales socios de APAT en edades comprendidas entre
los 5y los 20 afos.

4.2. Ampliar y subespecializar el servicio de Intervencion Psicoldgica,
dividiéndolo en el area de Psicologia Educativa y en el area de Psicologia

Clinica:

La subdivision del area de Psicologia en dos especialidades
diferenciadas, parte de la exigencia de dar una cobertura amplia e integral en la
atencion psicoterapéutica a las personas con TEA y sus familiares. Desde
diciembre de 2012 APAT cuenta con dos psicOlogas contratadas cada una de
ellas a media jornada, Dia. Laura Olmo Remesal como responsable del area
de Psicologia Educativa, y Dia. M Teresa Santos Gallego, como responsable
del &rea de Psicologia Clinica, ambas incluidas en el Servicio de Psicologia. El
hecho de que la gran mayoria de nuestros socios sean personas en edad de
escolarizacion, implica una importante labor asistencial y una especial atencion
al ambito educativo y a su desarrollo escolar, asi como a las capacidades y

habilidades necesarias para el buen desempefio de esta etapa formativa. Es
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por ello, que se ha detectado la necesidad de establecer dentro de &rea de
Psicologia, un ambito destinado a la evaluacion y tratamiento especifico de las
dificultades psicoeducativas que pudieran estar irrumpiendo en el buen
desarrollo integral de la persona con TEA. De forma paralela, sigue siendo de
gran relevancia mantener la atencion sobre las dificultades que presentan no
solo las personas afectadas de TEA sino también sus familiares y que forman
parte del ambito de actuacion de la Psicologia Clinica, por tratarse
fundamentalmente de cuestiones relacionadas con la promocion de la salud, y
alteraciones psicopatolégicas de corte emocional, ansioso, trastornos del
comportamiento, y alteraciones secundarias o no al TEA de base.

Despacho Psicologia Educativa Despacho Psicologia Clinica

4.2.1 Actividades comunes al area de intervencion de Psicologia Clinica y

al area de intervencién de Psicologia Educativa:

¢ Intervenciones encaminadas a favorecer el desarrollo integral y bienestar

emocional tanto de los nifios con TEA como de su nucleo familiar.

e Formacion continua y actualizacion de conocimientos y habilidades del
personal del area de intervencion psicolégica, en materia de TEA.

e Actividades docentes y formativas que APAT organiza en materia de TEA.
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4.2.2 Actividades especificas del area de intervencion de Psicologia

Clinica:

Trabajo asistencial sobre el objetivo fundamental de llevar a cabo los procesos

de evaluacion Clinica, diagnéstico Clinico y tratamiento terapéutico.
A) Actividades terapéuticas dirigidas especificamente a la persona con TEA:
A.1) Evaluacioén Clinica de la persona con TEA:

v' Utilizacibn de métodos de entrevista individual y familiar, anamnesis,
observacion conductual y aplicacion de instrumentos estandarizados de

evaluacion clinica.

v Prevision de la actualizacion necesaria del material estandarizado

requerido para la evaluacion y diagnéstico clinico del TEA.

A.2) Diagndstico en base a Criterios Clinicos de Clasificacion de:
v Sintomatologia Nuclear del Trastorno del Espectro Autista.
v Sintomatologia concomitante al TEA.

v Elaboracién del Perfil Cognitivo.

A.3) Tratamiento Terapéutico desde la Psicologia Clinica de:
v' Sintomas principales del TEA.
v Sintomatologia concomitante al TEA.

v Intervencion en Estimulacién para el desarrollo y mejora de habilidades
cognitivas como son la atencion, memoria, lenguaje, razonamiento visual

y verbal, percepcion, orientacién y funciones ejecutivas.

B) Actividades dirigidas a la atencion terapéutica de las familias de la persona
con TEA:

v" Manejo de sintomatologia propia del TEA
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v" Manejo de sintomatologia concomitante
v" Manejo de dificultades emocionales (berrinches)
v Vinculo y relacion familiar (padres, hermanos)
v' Dificultades en el seno familiar

v" Clinica propia del adulto

C) Actividades dirigidas al enlace y coordinacidon con otros agentes y
dispositivos intervinientes en el caso: colegios y centros educativos,
USMIJ/USM, Centro de atencién temprana, etc.

D) Actividades dirigidas a la coordinacibn con otras areas de APAT vy
profesionales responsables de las mismas que igualmente intervienen en el

caso: Musicoterapia, Centro Crecer, terapia acuatica, hipoterapia, etc.

E) Actividades dirigidas a la planificacion, elaboracion y desarrollo de
proyectos destinados a la mejora de la atencion de la persona con TEA y sus

familias desde el desarrollo de las diversas areas de actuacion de APAT.

F) Otras actividades propias del profesional de la Psicologia Clinica:
preparacion de materiales de intervencion clinica, elaboracion y registro de

historias clinicas, elaboraciéon de informes clinicos, etc.

4.2.3 Actividades especificas del area de intervencion de Psicologia

Educativa:

e Intervencidn ante las Necesidades Educativas de las personas con TEA:
atencién educativa al desarrollo para detectar y prevenir a efectos socio-
educativos las discapacidades e inadaptaciones funcionales, psiquicas y

sociales.

e Evaluacién psico-educativa referida a la valoracién de las capacidades
personales en relacion a los objetivos de la educacion y también al andlisis

del funcionamiento de las situaciones educativas. Proponer y/o realizar
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intervenciones que se refieran a la mejora de las competencias educativas

de los alumnos con TEA, de las condiciones educativas y al desarrollo de

soluciones a las posibles dificultades detectadas en la evaluacion.

e Orientacion, Asesoramiento Profesional y Vocacional: organizacion,
planificacion, desarrollo y evaluacion de los procesos de orientacion y

asesoramiento profesional y vocacional.

e Actividades Preventivas: introduccion de modificaciones del entorno
educativo y social que eviten la aparicion o atenuen las alteraciones en el

desarrollo madurativo, educativo y social de las personas con TEA.

e Actividades para la mejora del Acto Educativo: adecuacion de las
situaciones educativas a las caracteristicas individuales y/o grupales

(evolutivas, cognitivas, sociales etc) de los alumnos con TEA y viceversa.
e Apoyo y asesoramiento técnico al educador.

e Intervencién Socioeducativa: andlisis de la realidad educativa, y de los
factores sociales y culturales que influyen en el proceso educativo de las

personas con TEA.

4.3 Mantenimiento del servicio de acogida, apoyo, informacién vy

asesoramiento a las familias:

A todas las familias que se les acababa de informar de un diagnéstico de
TGD sin especificar o de TEA, se les ha ofrecido desde APAT la posibilidad de
realizar reuniones y encuentros estructurados con otras familias que estaban o
gue habian pasado por esa misma experiencia, creando asi un espacio en el
que poder compartir las experiencias da cada una de las personas que
participaban en esta actividad. El encuentro esta mediado por las psicologas de
APAT, de manera que se aborde la canalizacion de todas las emociones que
pueden surgir en momentos iniciales del diagndstico, asi como solucionar
posibles dudas e incertidumbres que las personas expresan el recibir un

diagnoéstico de TEA. Ademas, durante todo el afio 2013 se ha ofrecido apoyo y
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orientacién por parte de las psicélogas a todas las familias de APAT que
pueden estar en momentos diferentes del proceso de asimilacion del
diagnoéstico, y que necesiten por tanto diferente tipo de asesoramiento y
orientacién, asi como informacién en materia de servicios sociales y de

dependencia a las familias.

Como en afos anteriores, durante el afio 2013 ha formado parte de los
objetivos de la Asociacion, el ofrecer a las familias de las personas con TEA
que pertenecen a APAT, distintas actividades de caracter terapéutico y
psicoeducativo, como las escuelas de padres y hermanos; no habiéndose
podido realizar al no cumplir el criterio de grupo minimo de personas, 10. No
obstante, el proyecto es igualmente valido para 2014, en el que se espera
poder ofertar a las familias, ademas de las actividades ya citadas, talleres
monograficos para padres en materia de TEA y de modificacion de conducta, y
Talleres de técnicas de relajacion para familiares.

En cuestion de asesoramiento a las familias, APAT ofrecié a sus socios
en el mes de junio de 2013, una charla informativa a cerca de los diferentes
servicios terapéuticos que ofrece la Asociacion, incluyendo asi una exposicion
sobre los objetivos, contenidos y metodologia dispuesta en cada uno de ellos.
Para ello se cont6 con la participacion de la presidenta de APAT, Dfia. Sagrario
Rojas Marcos, y con la de las profesionales responsables de las areas de

Psicologia Educativa, Psicologia Clinica y Musicoterapia de APAT.

LA PS'COLOG"A CLl'NICA + Areas de Intervencién Cognitiva:
EN APAT v’ Atencion: Selectiva, Sostenida, Flexibilidad, Dividida,
Inhibicién.
Py v Memoria: Visual y Auditiva, Episédica y Semantica, de Trabajo.
/ v’ Lenguaje: Pragmatica, Sintaxis, Semdntica.
v’ Razonamiento: Razonamiento Verbal y Visual: razonamiento
légico, Categorizacion, Abstraccion.
A Fj A T v P'ercepcié.n: Reconocimiento, Discriminacidn, Funciones
visoespaciales.
v" Orientacién: Espacio, Tiempo y persona.
Teresa Santos Gallego v Funciones Ejecutivas: Organizacién, Planificacién, Flexibilidad
Psicéloga Clinica, N2 Col. CM-01728 e Iniciativa.

Resp ble del area de Psicologia Clinica de APAT
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B) Atencidn al sistema familiar

< Recepcion y aceptacion del Diagnostico

* Manejo de sintomatologia propia del TEA

* Manejo de sintomatologia concomitante

* Manejo de dificultades emocionales (berrinches)

* Vinculo y relacién familiar (padres, hermanos)

Dificultades en el seno y en la convivencia familiar

* Cuestiones propias de la clinica del adulto

MUSICOTERAPIA
Y TEA

Comunicar, compartir y crear...
a través de la musica

Elena Sanchez Diaz
Musicoterapeuta y Terapeuta Ocupacional.

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES
(QUE ES LA MUSICOTERAPIA?

AMTA, 2005: “Utilizacién clinica, basada en la Cancién de bienvenida
evidencia, de intervenciones musicales; para
conseguir objetivos individualizados dentro de una

relacién terapéutica y realizadas por un profesional Actividad psicomotriz

especializado” .

Improvisacién vocal / instrumental, juego de turnos,
PATXI DEL CAMPO: “Aplicacién cientifica del creacién de historias sonoras, juegos en eco,
sonido, la musica y el movimiento a través del reproduccién de ritmos y melodias, acompafiamiento de
entrenamiento de la escucha y la ejecucién sonora, canciones, simbolizacién de canciones infantiles

integrando asi lo afectivo, cognitivo y motriz,
desarrollando la conciencia y potenciando el proceso
creativo. Asi podemos:

- Facilitar la comunicacién.

- Promover la expresién individual. Cancién de despedida

- Favorecer la cohesion grupal e integracion social.

Relajacién / Estimulacion téctil-propioceptiva

Ademas, en relacion al servicio de acogida, apoyo, informacion y
asesoramiento a las familias, APAT ha propuesto para su cumplimiento durante

el afio 2014, los siguientes objetivos:
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- Introduccién de la figura profesional del Trabajador social con la
finalidad de dotar a la asociacion y por ende a las familias, de un
asesoramiento directo, y adecuado en materia de tramites sociales

relevantes para los socios de APAT.

- Facilitar informacién y conexiones sociales con los organismos de

recursos socioeconoémicos (articular redes).

- Conocer, gestionar y promocionar los recursos existentes entre los
socios de APAT vy los profesionales de otras ramas (ambito sanitario,

educativo o social) que pueden estar en contacto con los socios.

- Gestion, formulacion, ejecucién, evaluacion de planes, programas y
proyectos sociales dirigidos a mejorar las condiciones de vida de los

socios de APAT tanto con instituciones publicas como privadas.

- Participacion en el disefio, administracion de programas de personal,

bienestar laboral, seguridad social y salud ocupacional.

- Asistencia a las personas con TEA miembros de APAT, en los distintos

programas y actividades que se realizan desde la asociacion:
e Actividades deportivas.

e Actividades de ocio y tiempo libre.

e Actividades de ocio inclusivo.

e Turnos de vacaciones.

e Programa de difusion de actividades.

- Colaboracion con los servicios de la asociacion: Apoyo a los distintos
profesionales responsables de llevar a cabo las distintas actividades que

se realizan desde APAT.

e En Recursos Humanos

e En apoyo a Programas
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e Colaboracion en la organizacion y participacion en eventos de la
entidad

e Colaboracion y apoyo en tareas administrativas

4.4 Consolidacion de un servicio de atencion domiciliaria: Desde la APAT
se sigue considerando fundamental poder poner en marcha el servicio de
asesoramiento y orientacion a las familias de caracter itinerante, para poder dar
cobertura a todas las familias que residen en zonas rurales sin recursos
especificos sobre TEA. Sin embargo, por razones de naturaleza econdmica
han sido muy escasas y puntuales las ocasiones en las que se ha podido
ofertar este servicio y hacer uso del mismo por parte de los socios de APAT.
No obstante, esta actividad queda incluida entre los objetivos marcados para el
afio 2014. En concreto, la propuesta para el préximo afio en esta misma area

pasa por el cumplimiento de los siguientes objetivos:

- Intervencion en el domicilio de aquellas familias con algin miembro con

TEA que reclamen este servicio, residentes en la provincia de Toledo.

- Acudida al domicilio a peticion de la familia en situacién de urgencia,
crisis o alteracibn emocional o conductual de la persona con TEA, que

no por ello requiera de intervencién médica.

- Asesoramiento a las familias con algin miembro con TEA para el
manejo de las situaciones de la vida cotidiana que mas desajustes les

puedan ocasionar.

- Apoyo terapéutico mediante enlace y seguimiento telefénico para
aquellas familias con algin miembro con TEA necesitadas de una
consulta o intervencién puntual que presentan una imposibilidad de

acudir a la sede fisica de APAT.

- Apoyo terapéutico y seguimiento mediante la utilizacién de tecnologias

on-line, pudiendo realizar el contacto tanto a través de la direccion de
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correo electronico destinado a tal fin, como a través de sistemas de

videoconferencia en “tiempo real”.

4.5 Mantenimiento del servicio de ocio inclusivo, tiempo libre y respiro
familiar.

El ocio tiene en nuestra sociedad cada vez mas un caracter de
necesidad-obligacion que a veces es consecuencia, por ejemplo, del paro, de
una jornada reducida o de la prolongacién de la jubilacién. Muchas personas
tienen algun hobby que practican con mayor o menor grado de asiduidad y de
perfeccion (hay quien lo hace mejor y quien lo hace peor); sin embargo,
entretiene y enriquece a quien lo practica. En el caso de las personas con TEA,
suele exigirse un grado de perfeccién que, normalmente, no se exige entre los
demas. A veces, con el argumento de que es tirar el dinero porque "no sabe",
se priva a una persona de hacer algo que le gusta y con lo que disfruta. Las
personas con TEA tienen derecho a ser imperfectos en sus hobbies, igual que

todas las demas personas.

Para las personas con TEA en muchas ocasiones hay que plantearse
externamente el ocio y el tiempo libre porque hay muchos espacios de tiempo
sin ocupacién de ningun tipo, y muchos otros en que el tiempo libre se
consume pasivamente, sin estimulos ni posibilidades de vivirlo de manera
satisfactoria porque no disponen de los recursos personales para ello. Habra
gue procurar soluciones y respuestas para aquellas personas que no saben
organizar su tiempo libre, sus apetencias, lo que mas les convienen, lo que
puede ayudarles a crecer y mejorar. Hablar de ocio y tiempo libre enfocado a
las personas con autismo, supone tener en cuenta aspectos tan variados y a la
vez tan necesarios como: calidad de vida, contextos organizados, apoyos,
costes, subvenciones, derechos, recursos comunitarios, integracion, creacion
de servicios, actividades,... Las barreras sociales son quizas las mas dificiles
de eliminar. A causa de esto, ademas del efecto que puedan ejercer las
campafias mentalizadoras, es imprescindible iniciar las aproximaciones a
lugares de ocio siendo cuidadosos y participando poco a poco; probablemente,

asi evitaremos el rechazo.
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Desde el mes de julio de 2013, APAT ofrece el Programa de Ocio
Terapéutico para personas con TEA socios de APAT a partir de los 11 afios
de edad. Para ello cuenta con la colaboracién de la asociacion Integracciona-T.
El programa persigue ofrecer un servicio de mediacion para el ocio, teniendo
en cuenta los &mbitos en los que este se desarrolla: cultura, turismo, deporte y
recreacion; recibiendo la persona los apoyos profesionales y naturales
necesarios, fomentando estos ultimos, con el objetivo de mejorar su calidad de
vida, consiguiendo asi, una participacién activa en las actividades que ofrece
la comunidad, partiendo de sus intereses, deseos personales y capacidades,
logrando de esta manera un aumento de la autoestima, autodeterminacion,
inclusion social, relaciones interpersonales y bienestar social de la persona en
situacion de discapacidad. Por otro lado, se persiguen también beneficios en el
ambito familiar, favoreciendo de forma paralela el disfrute del tiempo libre de
sus miembros y fomentando dindmicas familiares mas positivas. Otra de las
lineas de actuacién del proyecto consiste en sensibilizar a la comunidad,
facilitando a la poblacion el conocimiento de la realidad social a través del
contacto directo y las interacciones con personas en situacion de discapacidad.
De esta forma se pretende generar cambios en las actitudes que la poblacion
tiene con respecto a la discapacidad, ofreciéndoles una visién de la realidad en
la que personas asumen roles activos y productivos en la comunidad,
contribuyendo de este modo a la construccién de una sociedad mas rica,
dinamica e inclusiva. En concreto, los objetivos especificos que se desarrollan

mediante el programa de Ocio Terapéutico de APAT son:

o Mediacién entre la persona y su entorno para el disfrute del ocio, teniendo
en cuenta los ambitos en los que éste se puede desarrollar: cultura,
turismo, deporte y recreacion.

o Valorar necesidades de apoyo para la participacion en actividades de ocio
cotidianas, periédicas y/o puntuales, en el hogar y en la comunidad.

o Favorecer un ocio inclusivo y grupal a las personas con TEA

o Buscar motivaciones e intereses en el ocio y tiempo libre.

o Promover la libertad de eleccién, dotando a la persona de un mayor

control.
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o Desarrollar competencias para la gestion del tiempo de ocio.
o Aumentar y profundizar en las relaciones interpersonales.
o Estimular roles valorados, aumentando la autoestima y el grado de
participacion.
o Incrementar su presencia en el contexto comunitario.
o Sensibilizar a la comunidad.
o Favorecer dinamicas familiares positivas e individualmente en cada uno

de los miembros.

En dicho programa participan 13 personas con TEA miembros de APAT
de edad comprendidas entre los 11 y los 34 afios de edad, y divididos a su vez
en diferentes grupos en funcion de su edad y grado de autonomia y
funcionalidad. Las actividades se desarrollan en fin de semana, de manera
quincenal, con un minimo de dos horas de duracién, pudiendo variar en funcion

de las caracteristicas de la actividad.
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Durante el afio 2013 se ha mantenido el ya instaurado Programa de
actividades deportivas de APAT para personas con TEA. Mediante las
diversas actividades que conforman el presente programa, se pretenden

alcanzar los siguientes objetivos:

o Fomentar la participacion activa de jovenes con TEA en deportes
individuales y colectivos como son la hipica, la natacion, y la participacion

en el Aula de la Naturaleza de un club de montafa.

o Ofrecer un marco de encuentro deportivo de calidad que aumente la

ofertay la practica deportiva de las personas con TEA.
o Ofrecer un servicio de asesoramiento técnico a personas con TEA
o Organizar encuentros y actividades deportivas regulares y puntuales.

o Favorecer el desarrollo de diversas capacidades fisicas y cognitivas de la
persona con TEA, como son: la capacidad de coordinacion, la capacidad
de orientacién, la capacidad de equilibrio, la capacidad de reaccion, la
capacidad de adaptacion, la capacidad ritmica de la persona con TEA Yy la

capacidad de comunicacion y cooperacion.

De dicho programa forman parte de manera regular las siguientes

actividades desarrolladas por APAT durante el afio 2013:
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Natacion de APAT: Esta actividad se viene desarrollando todos los sabados
y domingos en las instalaciones Deportivas del Patronato Deportivo
Municipal de Toledo, Piscina del Salto del Caballo (Toledo). Est& dirigida por
un monitor especializado. Actualmente participan en esta actividad 17

chavales socios de APAT en edades comprendidas entre 3 y 15 afios.

En relacion a la actividad deportiva de Natacion, APAT ha presentado en el
afo 2013 el “Proyecto de tecnificacion deportiva en el Trastorno de Espectro
Autista: La fuerza de un suefio”, que por falta de concesion del presupuesto

requerido para su puesta en marcha, no ha sido posible realizar.

Dicho proyecto pretende promover y facilitar el acceso de las personas con
Trastorno del Espectro Autista a la practica profesionalizada de una
disciplina deportiva como es la natacion, posibilitando la incorporacion de
dicho colectivo a deportes con pruebas paralimpicas. Paralelamente se
busca el desarrollo de un ocio terapéutico verdaderamente inclusivo en el
que se favorezca el contacto directo con personas exentas de discapacidad
a través del asociacionismo con clubs de Natacion ya constituidos en

Toledo, sirviendo asi el deporte como vehiculo de socializacién.

Los objetivos especificos planteados para el proyecto de tecnificacién

deportiva son los siguientes:

- Apoyo y promocion del deporte paralimpico accesible a las personas con

Trastorno del Espectro Autista.
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- Mejora de las condiciones de entrenamientos deportivos de las personas

con TEA, ayudandoles a dar el salto al alto rendimiento al mejorar la calidad,

cantidad, material, e instalaciones necesarias para tal fin.

- Favorecer la practica deportiva en competiciones adecuadas a las
caracteristicas de las personas con TEA.

- Integracién de las personas con TEA en un ambiente normalizado.

- Permitir la deteccion de personas con TEA miembros de APAT,

susceptibles de desarrollar la practica profesionalizada de la natacion.

- Dar a conocer y valorar los beneficios de la practica habitual y sistematica
de actividades fisico-deportivas en el desarrollo personal de la persona con

Trastorno del Espectro Autista y en la mejora de su calidad de vida.
- Promover la auto-superacion de las personas con TEA.
- Adquirir y mejorar las habilidades motoras de las personas con TEA.

- Adquirir y perfeccionar las capacidades condicionales y coordinativas de

las personas con TEA.

- Afianzar las funciones de ajuste, dominio y control del esquema corporal
mejorando las capacidades motrices (coordinacion, agilidad, equilibrios, etc)
de las personas con TEA

- Desarrollar las técnicas especificas de la disciplina deportiva (natacién)

A continuacidbn se muestra la planificacion deportiva que pretendia
comprender los meses de septiembre de 2013 a febrero de 2014, ambos
inclusive. Dicha planificacibn se basa en el modelo de entrenamiento
deportivo, que supone la organizacion y seleccién de aquellos contenidos de
entrenamiento que son basicos y relevantes para alcanzar el maximo
rendimiento de nuestros deportistas. Dicho modelo de entrenamiento se

subdivide en tres niveles:

Nivel basico: el objetivo aqui es crear los fundamentos de la
preparacion deportiva de la especialidad determinada a fin de garantizar
una base suficiente que permita afrontar con mayores garantias el desarrollo

de las siguientes fases del entrenamiento, permitiendo al deportista una
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mejor disposicidon para los requerimientos de carga que se encontrara en el

siguiente nivel, garantizando la buena salud del deportista.

Nivel especifico: Lo conformaran aquellos contenidos de
entrenamiento que estén mas cercanos al nivel competitivo y que estén
integrados por los contenidos de entrenamiento de las capacidades mas

relevantes de la especialidad, factores principales del rendimiento.

Nivel competitivo: busca el “afinamiento” para alcanzar el estado de

forma més optimo posible de cara a la competicion.

e Hipica de APAT: Dirigida por un profesional titulado y ayudantes. Durante el
primer semestre del afio 2013, esta actividad se realiza en el centro hipico
‘Las Cerezuelas” de Cabafias de la Sagra (Toledo). Participan en esta
actividad 13 chavales socios de APAT en edades comprendidas entre 5- 20

afnos.

e Realizacién de actividades deportivas del “Aula de la Naturaleza”, con la
colaboracion de “Montafas sin Barreras”. Es un club de montafia cuyo
objetivo es posibilitar la practica del montafiismo y acercar la naturaleza a
aquellas personas que padezcan algun tipo de discapacidad fisica,
intelectual, sensorial o psiquica. Para ello desde el Grupo de Accién Social
de ‘Montanas sin barreras’ se imparten cursos de formacion y se planifican
actividades para personas de cualquier edad y minusvalia que quieran

introducirse en la practica de este deporte.

Més alla de la implantacion del Programa de Ocio Terapéutico y de las
actividades que forman parte del Programa deportivo de APAT, la asociacion
ha desarrollado durante el afio 2013 las siguientes actividades dirigidas a

fomentar el ocio inclusivo y tiempo libre de las personas con TEA:

- Campamento de Semana Santa APAT 2013: Durante los dias 2, 3,4y 5 de

Marzo de 2013, en horario de 09:00 a 14:00 horas, tuvo lugar en la sede de

APAT un campamento urbano dirigido a nifios/as de las familias pertenecientes
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a la Asociacion de Padres de Autistas de Toledo. En él participaron 4 nifios y

nifas y 2 monitoras.

-Actividades de verano 2013: Durante los meses de julio y agosto de 2013,

APAT ha puesto en marcha el servicio de Ocio Terapéutico individual para
adolescentes y adultos con TEA. De esta forma se ha pretendido dar respuesta
a las necesidades tanto de estas personas como de sus familias para las que a
penas existen opciones de ocio y campamentos estivales que suelen estar

preferentemente dirigidos a nifios y nifias en edad infantil.

El servicio se ofrecié en formato individual y en él participaron 5 chicos y
chicas de APAT en edades comprendidas entre los 13 y los 34 afios. Se contd
con la colaboracién de la Asociacion Integracciona-T que dot6 de los recursos

humanos necesarios para llevarlo a cabo.
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Las actividades realizadas con cada uno de los participantes, se
adaptaron a sus gustos, inquietudes y necesidades, realizandose todas ellas en
Toledo y sus proximidades. Algunas de las mismas fueron:
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- Tarde en la piscina al aire libre.
- Utilizacion de los recursos disponibles de la biblioteca.
- Paseo y merienda por la Senda Ecolégica de Toledo.
- Pase y merienda en el Centro Comercial.

- Utilizacion de los recursos deportivos disponibles en la Escuela de Gimnasia
de Toledo.

Por otra parte, a pesar de que en el afio 2013 APAT no ha contado con
recursos econdémicos suficientes para la organizacion en primera persona de
un campamento estival, sin embargo, ha difundido entre sus socios informacion
actualizada para orientarles hacia las diferentes alternativas de campamentos
organizadas por otras instituciones y colectivos. De esta forma se ha favorecido
que cada persona con TEA miembro de APAT pudiera disfrutar de la opcién de

actividades mas adecuada a sus necesidades para el verano de 2013.

- Programa de Ocio y Turismo. Campamento urbano de navidad 2013:

Durante las vacaciones de invierno, los dias 23, 26,27, 30 de diciembre del
2013y 2 y 3 de enero del 2014, se ha desarrollado un campamento de navidad
de caracter ludico en horario de mafiana de 8:00 a 15:00, dando asi cobertura
tanto a las necesidades de ocio y tiempo libre de los nifilos como a las
demandas de las familias, que se encontraban en un periodo de vacaciones de
los hijos que ellos no podian atender por diversas razones. En el campamento
han participado siete nifios de APAT que han contado con la atencion de un
coordinador y cuatro monitores.
Los contenidos principales y de caracter ludico para el desarrollo de este

campamento urbano han sido son los siguientes:

- Juego libre

- Juego dirigido

- Manualidades

- Peliculas

- Mdusica

- Salidas de ocio
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- Actividades de caracter fisico y/o deportivo

En concreto, se han desarrollado actividades Iudicas: Juegos,
gymkhanas, fiestas, talleres, cuentos y leyendas mitoldgicas; Actividades
culturales: actividades navidefias, patinaje, visita de arboles y belenes
navidefos, paseos por la ciudad de Toledo y sus alrededores; Y actividades
deportivas: deportes (Futbol, baloncesto, voleyball,..) juegos deportivos ( indica,

bal6n prisioneros, deportes adaptados).

También se ha desarrollado una salida al parque infantil “Planeta Z”, una

zona de ocio y juegos para nifios de edades comprendidas entre los 3 y 12
afios de edad, donde también acudian nifios sin ninguna afectacion, tratando
con ello de fomentar un ocio inclusivo y una interaccion en el entorno natural
por parte de nuestros usuarios.

Desde APAT, en todas las actividades citadas destinadas a favorecer el
ocio inclusivo, se ha perseguido lograr:
e Favorecer la inclusion de las personas con autismo en las actividades de

ocio y tiempo libre.
e Sensibilizar a la sociedad acercandoles a la vida de las personas con

autismo.
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Ofrecer espacios y actividades que ayuden a las personas con TEA a
desarrollar las habilidades sociales que permitan relacionarse con su grupo
de iguales.
Canalizar las demandas de participacion de las personas con TEA en las
actividades o grupos de oferta publica y/o privada normalizada.
Ensafar a los nifios con TEA a divertirse y a disfrutar del ocio de manera
funcional.
Ofrecer actividades en las que establecer relaciones y conocimientos de
otras personas en contextos normalizados.
Desarrollar y poner en préactica habilidades funcionales, dar sentido a las
actividades a realizar, proponiendo y planificando el futuro mas cercano.

Favorecer la autonomia y la capacidad de eleccion y de autorregulacion.




Con respecto al Programa de Respiro Familiar, ademas de las

actividades ya realizadas y comentadas mas arriba con las que no solo se

propician diferentes alternativas de ocio y tiempo libre para las personas con

TEA, sino que a su vez se dota a las familias de la posibilidad del respiro

familiar, APAT en el afio 2013 ha desarrollado la propuesta de un programa

especifico de Respiro Familiar en el domicilio por horas, destinada al apoyo a

las familias en materia de promocién de la autonomia personal de los afectados

por TEA. La idea de este proyecto que pretende implementarse e iniciar su

puesta en marcha durante el afio 2014, es lograr el alcance de los siguientes

objetivos:

o Favorecer y mejorar las relaciones familiares y sociales.

o Facilitar la identificacion de necesidades y recursos por parte de las
familias.

o Prevenir y/o paliar situaciones de crisis personal y/o familiar.

o Facilitar el acceso de recursos y apoyos a las familias directamente o a
través de una gestién eficaz en el entorno.

o Fomentar y fortalecer la creacion y/o el mantenimiento de un clima familiar

equilibrado, que potencie el desarrollo y las relaciones positivas de todos

los miembros del sistema familiar.
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o Conciliacion de la vida familiar y sociolaboral

o Favorecer dinamicas familiares positivas e individualmente en cada uno

de los miembros.

o Favorecer la permanencia en el entorno familiar de la persona con TEA.

4.6. Mejora de la accesibilidad de las personas con TEA a los servicios

sanitarios:

Las personas con TEA con frecuencia presentan de forma asociada
trastornos organicos y problemas de salud relevantes que requieren de una
atencion especializada, coordinada y multidisciplinar. Ademas presentan unas
caracteristicas particulares que les dificulta el acceso normalizado a los
servicios sanitarios como pueden ser: las dificultades comunicativas o la
ausencia de lenguaje, las dificultades para localizar el origen del dolor y
describir sintomas, la necesidad de rutina y anticipacion, los problemas para
pasar largos tiempos de espera, etc.

Siendo conocedores de estos problemas, desde APAT, se ha puesto en
marcha la iniciativa de desarrollar una guia con pictogramas dirigida a los
usuarios de servicios meédicos con TEA, mediante la cual, se ofrezca a las
personas con este trastorno, la informacion necesaria y de manera
estructurada para que puedan acudir de manera adecuada a los servicios de
salud, y que los tiempos de espera se puedan manejar correctamente.

: Recomendaciones para
El papel de los profesionales

|

comunicar el diagnostico

Es fundamental que los
profesionales que realizan
diagnéstico.... Sigan unas
normas éticas durante el
proceso y parala
comunicacion de los
resultados... especialmente
si confirman el TEA

_ El diagnéstico de autismo

w no es el fin del mundo, es

el principio de un nuevo
mundo
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MUY IMPORTANTE

Concienciacion y formacion de los
profesionales sanitarios en los
Trastornos del Espectro Autista,
para una mejor comprension de las
necesidades de estas personas.

!

MEJOR ATENCION SANITARIA

Estrategias para
mejorar la
accesibilidad al
sistema sanitario de
las personas con TEA

Ademaés, para el afio 2014 se prevé desde APAT el desarrollo y
divulgacién de una Guia para profesionales sociosanitarios que siguiendo esta
misma linea permita mejorar la accesibilidad de las personas con TEA dichos

recursos.

GUIA PARA FAMILIAS

Apoyo inicial para las familias que
acaban de recibir un diagnostico de
TEA

Intenta ser un apoyo y resolver dudas
en momentos iniciales

Se hace hincapié en aspecto positivos

Hasta el momento actual se mantiene vigente el uso de secuencias
médicas desarrolladas ya en 2011, y que han resultado ser de gran utilidad
para la preparacion, abordaje y manejo de determinadas situaciones médicas

gue llegan a ser altamente ansiégenas para las personas con TEA.
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APOYOS VISUALES

SECUENCIAS DE ANTICIPACION

Necesidad de las familias y de las
personas con TEA de poder anticipar
situaciones que deben transcurrir en un
servicio de salud y que muchas veces
resultan dificiles de comprender a la

personas con TEA, provocandose
situaciones muy dificiles para las
familias y para el propio afectado.

De esta manera, las secuencias médicas a partir de las cuales

continuamos trabajando en APAT, son:

SECUENCIA MEDICA PARA LA REALIZACION DE ANALISIS DE SANGRE

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

ANALISIS DE SANGRE

Si me DUELE

Si PUEDO LLORAR Y ABRAZAR A MAMA 0 PAPA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA
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SECUENCIA MEDICA PARA VACUNAS

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

) PONER UNA VACUNA
Ej 2
Castilla-La Mancha HOSPITAL % ()
=2 Y
i \ l l

RN/

Tiene que preparar la JERINGA y nosotros preparamos el BRAZO para que nos pueda PONER LA VACUNA

! ' NO PUEDO PEGAR NI PATALEAR

Sime DUELE

F
( ~ )
2
e

Si PUEDO LLORAR Y ABRAZAR A MAMA 0O PAPA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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SECUENCIA MEDICA PARA DENTISTA

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

@ IR AL DENTISTA s/
v )
Castilla-La Mancha iya 00

1=

Il 5

&

Tenemos que ESTAR SENTADOS y ABRIR LA BOCA para que pueda mirarnos los DIENTES

A/ \Was

=

Si me DUELE un DIENTE se lo tengo que AVISAR para que me pueda CURAR LA BOCA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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SECUENCIA MEDICA PARA SITUACIONES QUE REQUIEREN ASISTIR A
URGENCIAS

CONSEJERIADE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

0
ap IR A URGENCIAS y

U APAT
Castilla-La Mancha

{8 WM

Siyo estoy MALITO (vomito, tengo fiebre) o ME DUELE MUCHO alguna parte del cuerpo

HOSPITAL

4
* e
/

mimiriglp

Yo tengo que TOMAR LAS MEDICINAS que me mande el MEDICO para poder CURARME

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)




Y

SECUENCIA PARA LA CONSULTA DEL PEDIATRA/MEDICO DE FAMILIA

CONSEJERiA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

, (J
. IR A LA CONSULTA DEL MEDICO y
] APAT

Castilla-La Mancha
00 g
/i'\
@I I

Vamos al HOSPITAL. Al llegar tenemos que ESPERAR hasta que la ENFERMERA nos llame para ENTRAR

oL
f_§1a

El médico me va a EXPLORAR y va a HACER PREGUNTAS que tengo que RESPONDER YO o MAMA/PAPA

2 82

Tengo que PORTARME BIEN. NO PUEDO ENFADARME NI LLORAR. Y todos se pondran MUY CONTENTOS

HOSPITAL

z

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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4.7. Fomento de la formacion continuada en el &mbito de los TEA: Desde
APAT, consideramos de suma importancia que tanto los profesionales como
las personas que componen la junta directiva y cada uno de los socios e
ntegrantes de la asociacion que estén interesados, puedan recibir formacion
especifica en materia de TEA, con el fin de enriquecer no solo su conocimiento
sobre el tema, sino fundamentalmente el manejo del mismo, asi como de las
situaciones diversas con las que desde los distintos ambitos de actuacion,
convivimos dia a dia. De esta forma, durante el afio 2013 se han realizado
diversas actividades en pro de la consecucion de dicho objetivo.

4.7.1 Formacién recibida por profesionales de APAT:

- Asistencia a las VIl Jornadas Cientificas de la Fundaciéon Alicia

Koplowitz, que se celebraron en Madrid, los dias 10 y 11 de Octubre en el
Aula Magna del Pabellon Docente del Hospital General Universitario Gregorio
Marafdn, bajo el titulo: "Trastornos del Neurodesarrollo”. A ellas acudio la
Psicéloga Clinica de APAT Dfia. M2 Teresa Santos Gallego. En dichas jornadas
se abordé como tema fundamental los Trastornos del Espectro Autista,
contando ademas con la participacion de los profesionales del Programa para
la Atencion Médica Integral de los pacientes con Trastorno del Espectro
Autista, AMI-TEA, ubicado en la Unidad de Adolescentes del Departamento de
Psiquiatria del Hospital General Universitario Gregorio Marafién, y con la
Presidenta de la Federacion de Autismo de Madrid, Diia. M2 Dolores Enrique.

- VIIl Jornadas
Fundacién | n if |
Nlicia Koplowitz Cientificas
S g y Con la colaboracién de:
&M -
Jueves 10 y viernes 11
de octubre de 2013 _ﬁg_
Instituto de Investigacién Sanitaria Gregorio Maraiién
Hospital General Universitario Gregorio Marafion
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4.7.2 Formacion ofrecida por APAT a las familias, profesionales y otros

colectivos:

- Preparacion _del Curso-Taller “Crowdfunding vy Proyectos Sociales”:
tendra lugar el 15 de febrero de 2014 en horario de 8:45 a 15:00h en la Sala de

Juntas de Caja Rural de Castilla-La Mancha (c/Méjico, 2. Toledo). Esta

organizado por APAT en colaboracion con la Caja Rural de Toledo e impartido
por la empresa Universo Crowdfunding. El crowdfunding es una opcion de
financiacion alternativa basada en las comunidades que ayudan a sacar
adelante proyectos. Uno de los problemas mas importantes dentro de la
financiacion colectiva, es la creencia de que una persona o organizacion cuelga
un proyecto en una plataforma de crowdfunding y 40 dias después, sin apenas
trabajo por parte de los promotores y colaboradores, decenas o cientos de
personas, han puesto dinero y apoyado ese proyecto. Este planteamiento nos
esta llevando a que Unicamente el 50% (aproximadamente) de los proyectos

que se cuelgan para financiarse via crowdfunding consigen su objetivo.

En éste taller presentamos de forma practica las claves para que todo aquel
que quieran financiar un proyecto social lo lleve a cabo de la mejor forma

posible, aumentando sus opciones de éxito.
Objetivos del curso:

» Aprender cdmo ha de realizarse una campana de crowdfunding, focalizada en

éste caso en proyectos sociales.

» Conoceremos las herramientas mas interesantes a utilizar en una campafa

de crowdfunding.

» Destacaremos el valor de la comunidad como fuente de recursos para sacar

proyectos adelante.

» Personalizaremos una estrategia de comunicacion para cada uno de los

proyectos en los que trabajemos.
El curso esté dirigido a:

e Personas interesadas en conocer el potencial que tienen el crowdfunding

para financiar proyectos sociales.
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e Organizaciones que quieran dar mas poder a su comunidad, promuevan la

transparencia y el trabajo en red.

e Promotores, consultores o asesores de proyectos sociales que buscan

financiacion.
e Profesionales de la comunicacion y el marketing, on line y off line.

e Emprendedores sociales y en general personas que quieran conocer una

opcién de financiacion alternativa.

CURSO -TALLER
CROWDFUNDING

15 DE FEBRERO DE 2014

PLAZO DE INSCRIPCION DEL 1 DE OCTUBRE AL 15 DE NOVIEMBRE

- Ve,
8 </ =

TG = Usuarios

\Reconrpensa
- Tu obra

o maestra

INFORMACION: TLF. 925.335.538 apatvoluntariado@hotmail.com
INSCRIPCION: www.autismotoledo.es

COLABORA: IMPARTE: ORGANIZA:

Y
“‘® :
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4.7.3 Formacion impartida por profesionales de APAT:

- Taller en Colegio Santa Teresa de Toledo: Tuvo lugar el 15 de mayo de

2013 en horario de 9 a 14 horas. Fue impartido por la Psicologa Educativa de
APAT Dia. Laura Olmo Remesal, la Psicologa Clinica de APAT Dia. Teresa
Santos Gallego y la Musicoterapeuta de APAT Dia. Elena Sanchez Diaz. El

taller se destind a alumnos de Educacion de Infantil, y de los cursos 1°, 4° y 5°
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de Primaria, por ser éstos en los que en la actualidad se encuentra
escolarizado un nifio o nifia con TEA.

Mediante el taller presentado bajo el titulo “El Autismo en mi cole”, se pretendio
sensibilizar a los alumnos/as frente a las caracteristicas de las personas con
TEA con quienes comparten diariamente su educacion, asi como ofrecer
diferentes alternativas de interaccién, ayuda y cooperacion con las necesidades
educativas especiales de estas personas. Las actividades se llevaron a cabo
en formato grupal adaptando los contenidos a las diferentes edades de
desarrollo contando asi con la utilizacion de cuentos contados mediante el uso
de pictogramas, juegos interactivos y de equipo, visionado de videos y
elaboracion de materiales destinados a la mejora de la relacion con las

personas con TEA.
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- Charlas formativas en Colegio Santa Teresa de Toledo: Impartidas los

dias 9 y 16 de septiembre de 2013 por la Psicéloga Clinica de APAT Dna.
Teresa Santos Gallego y la Psicologa Educativa de APAT Dfa. Laura Olmo
Remesal y destinadas a la formacion del Claustro de profesores en materia de
TEA en el &mbito educativo. Mediante estas charlas formativas se pretendi6
ofrecer al profesorado informacidén, material util y pautas orientativas de
actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las personas con TEA

en edad escolar.

¢/

\} LLOS TRASTORNOS DEL

A PAT  ESPECTRO DEL AUTISMO Y SUS 1. ;QUE ES EL TEA Y CUALES SON SUS
MANIFESTACIONES EN EL CARACTERISTICAS?

AMBITO EDUCATIVO

2.EL TEAA LO LARGO DEL DESARROLLO EVOLUTIVO
3. DETECCION PRECOZ DESDE EL MEDIO EDUCATIVO
Jornada de trabajo en el Colegio
Santa Teresa
9-Septiembre-2013

4. MANIFESTACIONES DEL TEA EN EL MEDIO EDUCATIVO

- m 4.1 EN LOS APRENDIZAJES
Teresa Santos Gallego b-\ .
Psicéloga Clinica
Asociacién de Padres de Autistas de
Toledo (APAT)

4.2 EN LAS RELACIONES SOCIALES

5. MITOS SOBRE EL TEA, ¢(REALIDAD O FICCION?

- Curso “Intervenciones psicoeducativas y modalidades de escolarizacion

en Castilla-La Mancha para alumnado con TEA”. El curso fue organizado

por la Federacion de Autismo de Castilla-La Mancha en colaboracién con la
Universidad de Castilla-La Mancha, y cont6 con la participaciéon como docentes
de diferentes profesionales de APAT y de la FACLM: DfAa. Laura Olmo
Remesal (Psicéloga responsable de area de Psicologia educativa de APAT),
Dfia. M Teresa Santos Gallego (Psicéloga Clinica responsable del area de
Psicologia Clinica de APAT), D. Juan Luis Mora Gomez (Director del Centro
Crecer, colaborador de APAT), DfAa. Susana Hernandez del Mazo
(Coordinadora de la FACLM) y Diia. Patricia Hernandez del Mazo (Directora
técnica de Autrade). El curso se celebro los dias 15 y 22 de noviembre de
2013.
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EDUCACION DE
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Autismo
Castilla-La Mancha
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DIRECTORA:
Laura Olmo Remesal
PROFESORES:

M2 Teresa Santos Gallego
Juan Luis Mora Gomez
Susana Hernandez del Mazo
Patricia Hernandez del Mazo
Laura Olmo Remesal

DESTINATARIOS
Alumnos de fa UCLM
Profesionales de educacion
LUGAR DE CELEBRACION
FACULTAD DE EDUCACION DE TOLEDO

DURACION
Los dias 15 y 22 de noviembre, de 10700 a
1400 y de 16'00 @ 20°00 h cada dia.
Serd precisa la asistencia al 85% del mismo
para obtener el certificado de
aprovechamiento.
NUMERO DE PLAZAS
200
PRECIO MATRICULA
20€

MATRICULA
Secretaria de Facultad de Magisterio.
(Avda. Carlos 11, 21. Campus Tecnolégico Fabrica de

Teléfonos: 525268800 &xt: 900-5803

\_ J

FACULTAD DE EDUCACION DE

FEDERACION DE AUTISMO DE
CASTILLA LA MANCHA
CENTRO CRECER

INTERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS
Y MODALIDADES DE
ESCOLARIZACION EN CASTILLA LA
MANCHA PARA ALUMNADO CON TEA

TOLEDO: 15 Y 22 DE NOVIEMBRE
DE 2013

FRRERERFETRTE

CREDITOS
Curso de 20 horas
(1 crédito ECTS)

~

VIERNES 15 DE NOVIEMBRE DE 2013

f’

Maiiana de 10°00 a 14’00h

Presentacion del curso.

Caracteristicas principales de los
trastornos del espectro autista.
(Laura Olmo Remesal)

Importancia de los apoyes visuales
para el trabajo con alumnos con
TEA.

{Laura Olmo Remesal

Tarde de 16'00 a 20°00 h

Modalidades de escolarizacién en
CLM para alumnos con TEA.
(Susana Herndndez del Mazo)

Acces lad de los aprendizajes
para alumnado con TEA
(M2 Teresa Santos Gallego)

J

-

VIERNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2013

‘\

Mafiana de 10°00 a 1400 h

» Intervencién en lengusje con el
alumnado TEA.
{Juan Luis Mora Gomez)
o Intervencion  conductual  con
alumnado TEA
(Patricia Hernandez del Mazo)

Tarde de 16'00 a 20°00 h

Relaciones de las familias con los

profesionales educativos.

Recursos  de intervencién
disponibles en la red para los
educadores y profesionales que
trabajan con alumnado TEA

{Laura Glme Remesal)

*  Cierre del curso

-

J

ACCESIBILIDAD DE LOS
APRENDIZAJES EN EL

ALUMNADO CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

M?* Teresa Santos Gallego

Psicdloga Clinica
APAT

15-Noviembre-2013

T Federacion Autismo
Castilla-La Mancha
. Federacion
Autismo

Castilla-La Mancha

La fuerza que nos mueve
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- Charlas formativas sobre Aulas TEA EN 2013

El martes 17 de septiembre de 2013, acudiamos a Esquivias para dar charla

informativa sobre las aulas TEA a la asociaciéon Futuro.

4.7.4 Participacion de miembros de APAT en charlas, coloquios y

sesiones formativas:

Estreno de la pelicula “Unes ultres veus”, y posterior debate que cont6 con la
participacion de la Presidenta de APAT Dfia. Sagrario Rojas. El objetivo de la
actividad fue el de transmitir cdmo el psicoanalisis lacaniano entiende el
autismo y qué tratamiento ofrece a las personas afectadas por él y a sus
familias, en las instituciones creadas a partir del psicoanalisis o en las que
trabajan analistas, y en las consultas privadas. El acto tuvo lugar el miércoles 3
de Abril de 2013, a las 20h en los Cines Golem de Madrid.
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4.8. Ofrecer asesoramiento a los padres y familiares de las personas con

TEA en materia educativa:
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En el afio 2012 APAT llevé a cabo la creacion de la Guia para Familias
con un miembro con TGD/TEA, bajo el titulo “¢Qué le pasa a mi hijo? (Guia
para padres con nifios con TGD/TEA)”, que durante el afio 2013 ha
mantenido su vigencia y difusibn entre los socios de APAT. Dicha guia
pretende servir a las familias como referente y primer acercamiento a esta
tematica, ofreciendo informacion sobre diferentes recursos a los que acudir,
ademas de instruccion para la comprension y el manejo de distintas situaciones

que tienen lugar en el dia a dia de las personas con TEA.

[womeon 1]
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QUE LE PASA A MI HUO?

CAPITULO 7: ¢PUEDE IR A UN COLEGIO CON LOS DEMAS NINOS? n

CAPITULO 8: NECESITO AYUDA: ¢A DONDE PUEDO IR? n

BIBLIOGRAFIA

it

GUIA PARA PADRES DE NINOS CON TGD-TEA

4.9. Ofrecer apoyo psicoterapéutico a los familiares de los nifios y nifias
con TEA:

Desde el Servicio de Psicologia Clinica de APAT se ofrece a las familias de las
personas con TEA miembros de APAT, la posibilidad de recibir apoyo
terapéutico de forma individual o en formato familiar. En concreto, la atencién

terapéutica esta dirigida a:
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*» Manejo de sintomatologia propia del TEA
= Manejo de sintomatologia concomitante
= Manejo de dificultades emocionales (berrinches)
* Vinculo y relacion familiar (padres, hermanos)
= Dificultades en el seno familiar
= Clinica propia del adulto

= Atencion domiciliaria a las personas con TEA y sus familiares que
residan en la provincia de Toledo, detectando necesidades desde el
ambito de la Psicologia Clinica, y poniendo los medios
psicoterapeuticos adecuados.

Ademas, desde el enfoque Psicoanalitico se llevado a cabo durante el afio
2013, un grupo de Taller para padres dirigido por la Psicéloga de orientacion
psicoanalitica de APAT D2 Mariam Martin Ramos. Dicho taller se celebra un
sébado al mes y en él participan actualmente 7 familias de personas con TEA
miembros de APAT.

4.10. Ampliacion, mantenimiento y desarrollo de proyectos en el area de

formacion ocupacional y sociolaboral.

La Asociacién de Padres de Autistas de Toledo aboga firmemente por
la Formacion Ocupacional como via para lograr lainsercion socio-
laboral de las personas con T.E.A. Para ello pretende ofrecer a su colectivo
una oferta formativa atractiva y que trata de mantenerse actualizada y
adecuada a las necesidades de formacion existentes. Por esta razén, y a pesar
de no haber contado en el afio 2013 con los recursos econdémicos suficientes
para su puesta en marcha, APAT desde su area sociolaboral ha desarrollado la
planificacion del Programa de Becas formativas de Insercién Laboral.
Mediante dicho proyecto se pretende dotar a las personas con TEA mayores de
edad de la formacién adaptada necesaria para conseguir su verdadera

integracion laboral. La integracion laboral de las personas con discapacidad es
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un proceso en el cual debemos de tener un objetivo finalista, el empleo
integrado en empresas normalizadas. Es decir, empleo exactamente igual y en
las mismas condiciones de tareas, sueldos y horarios que el de cualquier otro
trabajador sin discapacidad, en empresas donde la proporcion mayoritaria de
empleados no tenga discapacidad alguna.

Con la formacion propuesta por APAT intentamos finalmente y como
alternativa de mayor nivel de integracion, el Empleo con Apoyo que promueve
el "empleo competitivo en entornos integrados, para aquellos individuos que
tradicionalmente no han tenido esa oportunidad" (Wehman y colaboradores,
1992; Verdugo, M. A. y Jenaro, C., 1993; Bellver, F. 1993). Este modelo de
integracion laboral se basa en la integracidon total, con salarios y beneficios
desde el primer momento, ubicando a la persona en un empleo antes de
proporcionarle el entrenamiento, con rechazo cero, apoyo flexible a lo largo de
la vida laboral y posibilidad de eleccién por parte de la persona. Esta alternativa
de insercion es, desde nuestro punto de vista, la mas integradora (lleva al
empleo normalizado) ya que ofrece una via de acceso al empleo en
condiciones normalizadas para un gran niumero de personas con discapacidad.
El final del proceso, de cualquier manera, sigue siendo el empleo normalizado,
ya sea empleo autbnomo, insercion laboral en empleo por cuenta ajena, o la
estabilizacion de una serie de "apoyos naturales" en el entorno laboral de la
persona con discapacidad que posibiliten la desaparicibn progresiva del
preparador laboral en el empleo con apoyo.

Los objetivos de la formacién ocupacional ofrecida por APAT son los

siguientes:

e Aumento de las habilidades que den opciones al individuo, para el

desempefio de un empleo.

e Incremento de las oportunidades de trabajo abriendo el mercado de trabajo

para los trabajadores con T.E.A.
e Desarrollo de empleos que ofrezcan roles positivos.

e Clarificacién de los intereses y las capacidades.
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e Aumento de las oportunidades de interaccion.
e Aumento de la implicacion del empleador.
e Aumento de la implicacion de los comparieros de trabajo.
e Aumento del apoyo del mundo laboral a las personas con TEA.
e Aumento de las oportunidades para las personas con TEA mas severos.

e Aumento del compromiso de la familia y de las personas cercanas al

trabajador.
e Aumento de la competencia personal.
e Mejora de los apoyos.
e Vision de la comunidad como un todo.
e Desarrollo de grupos de trabajo.

e Apoyo al desarrollo de la carrera profesional de las personas con TEA.

La duracién de la beca es de 6 meses, con una dedicacion diaria de 4 horas

diarias de lunes a viernes.
La formacién ocupacional proyectada consta de dos fases:

< Formacion tedrica: con una duracién de 80 horas repartidas durante el
periodo de un mes. Consta de formacion especifica en habilidades

laborales, cultura empresarial y prevencién de riesgos laborales.

< Formacion practica: 4 horas diarias, de lunes a viernes durante cinco
meses, sumando un total de 400 horas de practicas en un entorno real
de trabajo, con el asesoramiento de profesionales.

Tras la finalizacion, APAT entregara un certificado de aprovechamiento del
programa realizado. Este programa es totalmente compatible con la
continuidad de los estudios que se estén cursando, garantizandose la
asistencia a los examenes pendientes. Ademas, el planteamiento del programa
en forma de Becas de Formacion, permite a los beneficiarios contar con una

remuneracién economica mensual y con la gratuidad de los gastos de
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desplazamiento durante el periodo de practicas y el seguro de riesgos de

enfermedad y accidente.

4.11. Introduccién de la figura profesional del Gestor de Voluntariado y de

personal voluntario en APAT.

A pesar de no haber contado con los recursos suficientes para su contratacion,
APAT en el afio 2013 ha planteado la necesidad de Introducir la figura
profesional del Gestor del voluntariado. Para ello se ha elaborado el proyecto
“Desarrollo de una figura profesional en APAT: Director de Voluntariado y
Comunicaciones”. El programa persigue introducir la figura profesional Director
de Voluntariado y Comunicaciones, que asuma las funciones de coordinacion
del &rea de voluntariado y gestion de proyectos, asi como de gestion y difusion
de informacion relacionada con APAT en los medios de comunicacion. Los
objetivos especificos que APAT plantea lograr a través de la creacion de la
figura profesional de Director de voluntariado y comunicaciones se sustenta en
tres grandes pilares: CAPTACION, FORMACION y DIFUSION.

e Sensibilizar y comprometer a la sociedad con el movimiento voluntariado
de APAT, ofreciendo oportunidades de participacién y colaboracién en
programas concretos a personas que altruistamente asi lo deseen.

e Formar, guiar y tutorizar al voluntario para el desarrollo de su actividad
de colaboracion, de manera que la persona sienta que no se trata
simplemente de una actividad de voluntariado en solitario, sino que se
encuentra en el seno de un equipo de profesionales capaces de ofrecer
apoyo y formacion.

e Busqueda activa de la participacion de APAT en distintos medios de
comunicacién que favorezcan la difusion de la labor y desarrollo de
actividades de la asociacion, con el fin de poder llegar asi al mayor
namero de familias y personas que pudieran estar interesadas y/o

necesitadas de la colaboracién de APAT.
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Con la introduccion de la citada figura profesional, APAT pretende
ademas llevar a cabo la Imparticion del programa formativo dirigido a personal
voluntario: Uno de las funciones de mayor relevancia a desempeiar por el
Director de voluntariado y comunicaciones, es la de proporcionar al personal
voluntario la formacién necesaria para el buen desarrollo de su actividad. Por
ello, APAT ha disefiado el siguiente programa formativo a impartir por el
Director de Voluntariado y comunicaciones, y cuyos destinatarios son todas
aguellas personas interesadas en formar parte de la bolsa de voluntariado de la
Asociacion. De esta manera, se pretende mejorar mejorar la atencion a las
personas con T.E.A.,, asi como dotar a los voluntarios de nuevos
conocimientos y experiencias, que permitan una preparacion mas

especializada y amplia.
El programa consta de un total de cuatro cursos:
e Tres cursos especificos sobre Trastorno del Espectro Autista:

o Un curso sobre actividades de ocio y tiempo libre para personas con
Trastorno del Espectro Autista (2 edicion)

o Un curso sobre Caracteristicas generales, Estrategias e Intervencién en

las personas con T.E.A.

o Un curso sobre Terapias alternativas para personas con Trastorno del
Espectro Autista. Concretamente sobre las terapias que se llevan a cabo
en APAT: Musicoterapia, Terapia acuatica, e Hipoterapia. Este curso se

impartira por los profesionales que llevan a cabo estas actividades.

e Un curso bésico de Voluntariado, obligatorio para todo aquel voluntario que
no lo haya realizado. En él se analizara el perfil y el papel del voluntario, asi
como la accién voluntaria, areas de actuacion y legislacion referente al

voluntariado.

Al margen de la figura del Director de Voluntariado y comunicaciones,

APAT cuenta ya desde el inicio de su actividad, con una nutrida bolsa de
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voluntarios que de forma periddica contribuyen con su apoyo y labor, al
desarrollo de multiples actividades en la Asociacion.
Desde APAT, valoramos ampliamente la labor de voluntariado, al entender que
un voluntario es una persona que reune determinados valores como son:

e El valor de la gratuidad: supone realizar acciones de ayuda a los demas
sin recibir nada a cambio, pero lo cierto es que la opinibn mayoritaria de
los voluntarios es que son ellos, los propios voluntarios los que mas
reciben en el desarrollo de su labor de ayuda.

e El valor de colaborar: a través del trabajo en equipo y con un alto grado
de entrega a los demas.

e El valor de compromiso: para que la labor voluntaria se desarrolle con
las maximas garantias.

e El valor de la solidaridad: realizar acciones encaminadas a conseguir el
bien de todos y cada uno de nosotros.

e El valor de la justicia social: adopta una postura de denuncia ante las
injusticias sociales, potenciando el valor de la justicia social

e EIl valor de respeto: aceptar a todas las personas sea cual sea su
situacion o condicion sin juzgarles y siendo comprensivos, apoyando y
ayudando a que las dificultades con que puedan encontrarse sean mas

faciles de superar.

Para APAT estos valores son importantes porque el voluntario:

e Aporta a las persona con T.E.A. una vivencia de amistad y de
intercambio emocional y personal

e Ofrece a la persona con T.E.A. la posibilidad de relacionarse con mas
personas ampliando asi su marco de relaciones, experiencias y
vivencias.

e Tiene un efecto multiplicador cuando se transmite esta experiencia a
quienes le rodean: familia, amigos, conocidos, etc.

e Proporciona nuevas ideas, partiendo de su experiencia y vivencia
personal

e Aporta valor solidario a la organizacion en la que participa.



s./

APAT

Con su colaboracion reconoce que la labor del movimiento asociativo es

necesaria.

En la accion voluntaria, las dos partes salen beneficiadas y APAT aporta

‘riqueza” a las personas que participan como voluntarias. Ademas:

Facilita oportunidades de participar en la comunidad, con el fin de
mejorar la calidad de vida de las personas con T.E.A'y sus familias.
Aporta experiencias que contribuyen al crecimiento personal:
experiencias referidas a la relacion con personas con T.E.A., al trabajo
en equipo, a la vida asociativa, etc.

Proporciona al voluntario un reconocimiento a su labor, tanto a nivel
interno (dentro de la asociacion) como externo (en la comunidad).
Promueve el conocimiento de la vida asociativa a través de distintos
canales de participacion.

Facilita informacién y formacion relacionada con la tarea que va
desarrollar y con el colectivo con el que va a trabajar.

Aporta una trayectoria historica como entidad. El voluntario pasa a
formar parte de una organizacion con una misién y unos principios
valorados y reconocidos socialmente.

Hace participe a la persona voluntaria de los valores de la entidad.
Favorece el sentimiento de pertenencia a un grupo que promueve la
transformaciéon social a favor de las personas con discapacidad y sus
familias.

Respalda su accion voluntaria con un apoyo profesional.

5. ASOCIACIONISMO:

Desde la sede de APAT, no sélo se desarrollan todas las actividades

relacionadas con el asociacionismo propias de nuestra entidad, también se

estan gestionando desde su constitucion y presentacion oficial en abril de

2011, todas las actividades de la Federacion Regional de Autismo de Castilla-

La Mancha, con quien ademas se comparte la sede fisica de la asociacion.
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Dichas labores son desarrolladas fundamentalmente por D. Fernando Guerrero
Sanchez, responsable de area de administracion/gerencia de APAT, y Diia.
Cristina GOmez Palomo, Secretaria de APAT y Presidenta de la Federacion.
Igualmente, es desde APAT donde se llevaron a cabo todos los tramites
necesarios para la Adhesion de la Federacion Regional de Autismo CLM con

Autismo Espafia en mayo de 2012.

- Firma convenio con Padel Toledo: Tuvo lugar el dia 20 de marzo de 2013.
Asistieron la Presidenta de APAT Dfia. Sagrario Rojas Marcos y la Secretaria

ciudadpadel

de APAT Diia. Cristina Gémez Palomo.

- Marcha Blume, realizada en el municipio de Huerta del Marquesado, el dia
27 de abril de 2013. De cada entrada vendida, se dispuso el donativo de un

euro a favor de APAT.

VII MARCHA ) wenlacebook com/Marcha Blime
BLUME et e

HORARIO 27 Abril o SR A g e

!
17,00 Pasacalien popular por el puelsks con ‘Censculo-
Teatra’y 13 Charanga “Los Trofamusicos™

Mercackn do Artesards AAoctonu: dmpaces artesanaes,

- Participacion en el acto Marea Amarilla: organizado por ONCE con motivo
de su 75 aniversario el 2 de junio de 2013 en la Plaza de Colén de Madrid.
Acudieron la Secretaria de APAT Diia. Cristina Gémez Palomo y la vocal de la
Junta Directiva de APAT Dfia. Melina Cabero.



«©<z=» 7B ONCE
B> santalucia %4@3@
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- Adhesion de APAT a Fespau: El 8 de junio de 2013, tuvo lugar el acto de

adhesion a Fespau al que acudio Teresa Lopez Berdejo, una de las vocales de
la Junta Directiva de APAT.

- Participacion en el Parque solidario 2013: Que tuvo lugar los dias 8y 9 de
junio de 2013. APAT participd mediante la venta en stand de productos
realizados a mano tanto por las personas con TEA miembros de APAT, como
por sus familiares de la asociacion. En la venta de productos participaron tanto
la Presidenta de APAT Dia. Sagrario Rojas Marcos, como otros miembros de
la Junta Directiva y todas aquellas familias miembros de APAT que mostraron

su deseo de colaborar y participar.




Ademas, se programd un taller de Musicoterapia organizado por la
Musicoterapeuta de APAT Dfia. Elena Sanchez Diaz en el que también
colabor6 la Psicologa Clinica de APAT Dfia. Teresa Santos Gallego, que

finalmente no pudo llevarse a cabo por razones relativas a la organizaciéon

interna del Parque Solidario.

FARQUE
SOLIDARIQ

8 y 9 de JUNIO 20
de 11 a 21h. P
Castillos hinchables
Juegos cldsicos infantiles
Taller de pequenosarguediogos
Buggys Radio & vivo
Maguecta de tren gigante
Globoflexia Lernaguaje de signos
Talier de escritura en Braille
Exhibiciones a cargo de Jos cuerpos
de scgurdad del estado
Actividades sraanizadas
por la UME.

A BENEFICIO DE:
DOWN TOLEDO /7 APANDAPT 7/ APACE 7 APAT
113 -Der Gral 35 Protsontie Ctusadana: Seworvis MadrcTaleds, Em 84500

A % _Obra Social ks Caixa’
rooATenns ap menios

Se adjunta direccion electronica en la que figura el recurso web:

< http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZA2767073-0EBD-782F-
168F1F2E791E6F9B/20130610/jou/agradece/exito/integracion/ha/supue

sto/ii/parque/solidario



http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZA2767073-0EBD-782F-168F1F2E791E6F9B/20130610/jou/agradece/exito/integracion/ha/supuesto/ii/parque/solidario
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZA2767073-0EBD-782F-168F1F2E791E6F9B/20130610/jou/agradece/exito/integracion/ha/supuesto/ii/parque/solidario
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZA2767073-0EBD-782F-168F1F2E791E6F9B/20130610/jou/agradece/exito/integracion/ha/supuesto/ii/parque/solidario

¢

APAT

- Participacion en Stand de la fiesta de los Olivos (Olias del Rey): El dia 28
de junio de 2013 APAT en colaboracion con la "Asociacion de Mujeres Olias
Sur", particip6 en la fiesta de los Olivos mediante la venta en Stand de dulces,
cuya recaudacion fue destinada a nuestra asociacion.

- Migas solidarias organizadas por el Excelentisimo Ayuntamiento de
Mocejon durante sus fiestas patronales, y tuvieron lugar los dias 9 y 10
septiembre de 2013. La aportacion fue voluntaria y los fondos obtenidos se

destinaron a favor de los programas de ayuda a las familias de APAT.




- Exposicion fotografica: del 20 al 27 de septiembre de 2013 en la Parroquia
Santa Teresa de Toledo, tuvo lugar la exposicion de fotos cedidas por Inés .A.
B. y cuya inauguracion se realizé el 20 de septiembre de 2013 a las 19 horas
contando con la asistencia del Excmo. Alcalde de Toledo D. Emiliano Garcia-
Page y la Presidenta de APAT Dia. Sagrario Rojas Marcos.

EXPOSICION FOTOGRAFICA
A BENEFICIO DE APAT

Asociacion de Padres de nifios Autistas de Toledo
Inauguracion 20 de septiembre, 19 horas
Del 20 al 27 de septiembre de 2013
Salén Parroquial Iglesia de Santa Teresa
Avda. de Portugal siIn, Toledo
De 18 a 21 horas

b4

Imagenes cedidas por Inés A. B. APAT




- Invitacion V edicion SOLIDARIOS Castilla La Mancha: Tuvo lugar el dia 2
de octubre de 2013 a las 18:30h en el Teatro de Rojas de Toledo. Al acto
acudieron la Presidenta de APAT Dia. Sagrario Rojas Marcos y la Secretaria
de APAT Dfa. Cristina Gomez Palomo.

SOLIDARIOS

regadaia
VEDICION DE SOLIDARIOS ONCE CASTILLA-LA MANCHA

e tondch kger
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- Asistencia a la inauguraciéon de la nueva sede de Fespau: que tuvo lugar
el vienes 4 de octubre de 2013 y a la que acudieron la Presidenta de APAT
Dfia. Sagrario Rojas Marcos y la vocal de la junta directiva Dfia. Teresa Lopez
Berdejo.

Federacién Espafiola ae ., !

de Autismo .

SAPAF: Spanish Autltics Pareat’s

La Presidenta de la Federacion Espafiola de Autismo (FESPAU)

Saluda

APAT

Y tiene ¢l gusto de invitarle a la Inaguracién Oficial de su nueva sede
sita en C/ Atocha, 105 (local) que tendra lugar ef proximo dia 4 de octubre de
2013 a las 12:00 horas

Aprovecha para expresarie su més atenta consideracion

Madrid, 5 de scptiembre de 2013

Isabel Bayonas Ibarra
Presidenta FESPAU

- Asistencia a las IV Jornadas “Experiencias practicas de intervencion en
personas con TEA” organizadas por la Asociacion Desarrollo, y que tuvieron
lugar en Albacete los dias 17, 18 y 19 de octubre de 2013. A ellas acudieron la
Presidenta de APAT Dfia. Sagrario Rojas Marcos, la Secretaria de APAT Diia.
Cristina Gomez Palomo, la vocal de la Junta Directiva de APAT Dia. Melina

Cabero y la Coordinadora de la FACLM Dfa. Susana Hernandez del Mazo.



- Asistencia a la inauguracion de de la Asociacion TEA Talavera el 5 de
octubre de 2013. Acudieron la Presidenta de APAT Dfia. Sagrario Rojas
Marcos y la Secretaria de APAT y Presidenta de la Federacion de Autismo de
Castilla-La Mancha Dfa. Cristina Gomez Palomo.

% http://www.latribunadetalavera.es/noticia/2884DC29-A446-12D9-
882A87D1C73FC0OF5/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea/

proximo/curso

< http://www.latribunadetalavera.es/noticia/Z9E764881-DC9E-35B7-
7A7D83B286324A08/20131106/tea/inauqura/sede/espera/aumentar/for

macion/tratar/espectro/autista



http://www.latribunadetalavera.es/noticia/2884DC29-A446-12D9-882A87D1C73FC0F5/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea/proximo/curso
http://www.latribunadetalavera.es/noticia/2884DC29-A446-12D9-882A87D1C73FC0F5/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea/proximo/curso
http://www.latribunadetalavera.es/noticia/2884DC29-A446-12D9-882A87D1C73FC0F5/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea/proximo/curso
http://www.latribunadetalavera.es/noticia/Z9E764881-DC9E-35B7-7A7D83B286324A08/20131106/tea/inaugura/sede/espera/aumentar/formacion/tratar/espectro/autista
http://www.latribunadetalavera.es/noticia/Z9E764881-DC9E-35B7-7A7D83B286324A08/20131106/tea/inaugura/sede/espera/aumentar/formacion/tratar/espectro/autista
http://www.latribunadetalavera.es/noticia/Z9E764881-DC9E-35B7-7A7D83B286324A08/20131106/tea/inaugura/sede/espera/aumentar/formacion/tratar/espectro/autista
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- Asistencia a las IX Jornadas de formacion Asprodio, que se celebraron en
Quintanar de la Orden bajo el titulo “Pensadores visuales en nuestras aulas:

Métodos de Intervencion”, los dias 25 y 26 de octubre de 2013. A ellas

acudieron la Presidenta de APAT Diia. Sagrario Rojas Marcos y la Secretaria

de APAT Diia. Cristina Gémez Palomo.

G

Todas aquellas personas que estén interesadas: es-
tudiantes, profesionales de la Educacion y fa-milias.

INSCRIPCION

Durante la jornada del sibado contaremos con la Ex-
posicion de distintos Stands relacionados con la Edu-

cacion Especial.

PRECIO

IX JORNADAS DE FORMACION
ASPRODIQ:

“GASPAR SANCHEZ-GRANDE RAPOS0”

“PENSADORESVISUALES

) . 100 EURGS: CURSO + ALMUERZO'Y COMIDA EN NUESTRAS AULAS:
A través de nuestra pigina web wwwasprodiqorg,
SR e Una vez efectuado el pago.no se admitiri devolucion. l :7 -TODOS B
Fecha limite de Inscripcién: 16 de Octubre de 2013. v1 'INTERV%}‘)N”
Miimero de plazas lmitado. Admisidn por riguroso i p
orden de inscripcion. ASPRODIG
b
s EE

Las Jornadas estin en trimites de Homologacion
:!r: mc"‘w’“m I“"E.E'“m""c""""nq"m CCEE “Stmo. Cristo de La Salud”
Credito. Ctra. Madrid - Alicante. km. 120
45800 QUINTANAR DE LA ORDEN (Toledo)

Tino.925 180 899, Extension 6

Fax 925 564 829

LUGAR DE REALIZACION
— Http: www.asprodiq.org
E-mai: directioncee@asprodiq.es
CEIP “N° 2", C/ Ramén y Cajal s, Quinta-

e la Orgen
= == ENTIDADES COLAEORADORAS
comipa
o "
- fe".
En el Hotel Restaurante “El Castellanc™ . P
sonas que tengan que hacer mdu;mm — Castilla-La Mancha
N e GE ey
EDILORIAL Gl

- Participacion en el Programa “Miel sobre Hijuelas” de la Television de
Castilla-La Mancha el 14 de noviembre de 2013. El programa estuvo dedicado
al colectivo de personas con TEA, asi como a las diferentes acciones en pro
del mismo e intervino la vocal de la Junta Directiva Dfia. Teresa Lopez Berdejo.
A la visita guiada y visionado de la grabacién del programa acudieron 5 chicos

y chicas socios de APAT y sus familiares.

o ! Castilla-La Man

s ‘
, ; /
$
LU 4| 7 - 'J}
= S
X b
e R N
€ \




- Videoférum y proyeccion de la pelicula sobre autismo AFTER THOMAS:
El acto organizado por la FACLM se celebr6 el 21 de noviembre 2013. Cont6
con la participacién de la Psic6loga Educativa de APAT Diia. Laura Olmo
Remesal, la vocal de la Junta Directiva de APAT Diia. Melina Cabero y la
Coordinadora de la FACLM Dia. Susana Hernandez del Mazo. Ademas, se
contd con la intervencion como moderadora del coloquio de la periodista de
Radio Television Espafiola Diia. Maria de los Angeles Fernandez Mufioz.

Pelicula
“ After Thomas”

Presenta y modera:

Fernando Bernacer
(Periodistade RTVCM)

Ponentes coloquio:
Laura Olmo
(Psicologa APATY docente UCLM)

. Melina Cabero

(Familiar de persona con TEA)

. Lugar de celebracién:
Centro Cultural CCM Toledo

After Thomas [ e

21 de Noviembre , 17°00 horas

Atrue story of extraordinary friendship

“Ahearth-waming tear-jerkingtale” The Guardian Precio de entrada:
3'50€

M BN N N B NN

“It's grippingviewing” Sunday Expres

Basedon atrue history .. ()
hkokok e I T 002405902 WWw.Com.es

It gives a real insight into autism' .
i Servco Vent Entrads

L4 “The best thing!'v: oo

ages”The Times
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- Asistencia a las Jornadas TEA “Prevenimos el abandono analizando la
intervencién en los Trastornos de Espectro Autista”, celebradas en Alcazar
de San Juan el 23 de noviembre de 2013. Acudieron la Secretaria de APAT
Dfia. Cristina Gomez Palomo, la Vicepresidenta de APAT Dfa. Yolanda del
Villar, y los vocales de la Junta Directiva de APAT Dfia. Sagrario Dominguez

Alba, DfAa. Melina Cabero y D. Pedro Loarces Beteta

Castilia-1a Mancha

JORNADAS TEA:
“PREVENIMOS EL ABANDONO
ANALIZANDO LA
E fr A INTERVENCION EN LOS
- TRASTORNOS DE ESPECTRO
AUTISTA

JORNADAS AUTONOMICAS DE EDUCACION
ESPECIAL

Alcazar de San Juan
(Ciudad Real)
22 - 23 noviembre de 2013
Lugares de celebracion:
Conservatorio de Musica

Programa financiado por el Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte y Cofinanciado por el Fando Social Europeo

Tarde

Sébado, 23 noviembre de 2013
Viernes, 22 de noviembre de 2013 Musicaterapia. Potencial

16:00-17:00h | comunicativo y creative de las
persanas con TEA/TGD.

] 17:00-17:10h Turmo de preguntas
17:00-17:30h Inauguracion Mafiana
“Plan Quifote: actuacion educativa
- 17:10- 1810 | inclusiva en secundaria”
tidra de Guman: un instiuto Jesis Velirauer Miranda
17:30- 1830 | Po9 @lumnas can trastoraos del “Un punto de partido, para empezar
espectro autista. a empatizar con las persanas TEA, 18:10-18:20h Tume de preguntas
Eva Echeandiz Ajamil 9:30-10:30h |desde o de sus
problemas de integrocion sensorial” COMUNICACIONES EXPERIENCIAS DE AULAS
18:30- 18:40h Turma de preguntas rene Lopez Pinila
“Mi agenda escoler” una
Programa AMI-TEA herramienta para promover la
v " reflexion scbre el pasade, la
18:40— 1900 | D CIo¢ Lorente . Haspital 1030-10:40 7 Tumo de preguntas e
General Universitaria Gregorio 2820~ 18001 ¥p
Marafién "ARASAAC portal aragonés de la funcién declarativa del lenguoje.
comunicacidn aumentativa y/o Modeia de. F"J’J adoptodo o los
19:40 - 19:50h Turno de preguntas 1040 - 11:400 | alternativa. Software, herromientas alumnas del Aula TEA.
¥ matesicles pos CEIP Jaime de Foxa. (Toledo)
COMUNICACIONES EXPERIENCIAS DE AULAS David Romero Corral “Proyects patio”
P Turno de pregontos 18:40- 19:00h | CEIP Santo Toms de Vilanueva.
¢Por qué ha llegodo el oula o (Ciudad Real)
1950 20:308 | "4estre centro “La Candelaria*? 11:50-1220h Descanso. "L lecturay ia escritura en alumnos
CEIP La Candelaria. Manzanares 19.00-19:20h | 7EA”
(Cludad Real). Orientacion educativa para la CEIP Cristshal Colén. [Albacete).
12:20-1320h | inclusicn de olumnos con TEA. “Attidodes para fackitar & inckisin
Juzna M? Hernandez 19:20~ 19:40 h | de fos ciumnos con TEA en el centro
13:30-1345h Turno de preguntas CEP Fuente del Orp. {Cuenca
“Proyecto taller-teatro”

19:40- 20:00h | CEIP Pablo Iglesias. Talavers de Is
Reina (Toleds)

“Nuestra ula un espacio de
camunicocidn®

CEIP I Hospitalillo. Pedro Mufiaz
(Ciudad Real)

20:00 - 20:20h

- Participacion de la Presidenta de APAT Dia. Sagrario Rojas Marcos y de la
Vicepresidenta de APAT Dfia. Yolanda del Villar en la asamblea de la



s/

Federacion de Autismo de Castila- La Mancha el sabado 29 de noviembre
de 2013.

- Concierto benéfico de musica clasica organizado por APAT: El concierto
que se celebrd el dia 20 de diciembre de 2013 bajo el titulo “La Melodia
Encantada”, corrié a cargo del pianista y compositor D. Emilio Gonzalez Sanz y
la clarinetista Monica Campillo. Tuvo lugar en el Centro Cultural de Caja
Castilla-La Mancha, en Toledo.

Feche Lugar Hors Bwilio Gonziblez Sanz,
20/12/2013 cemtro | 1900 il
Cultural Caja Méunica campillo,

g4
Castilla La Clarinete

Mawncha
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6. LABOR DIVULGATIVA
Desde 2011 APAT pone a disposicion de sus socios y de todas aquellas
personas interesadas, un espacio web en you-tube, asi como enlaces directos
a las distintas redes sociales en las que la asociacion tiene presencia, a través
de los cuales dar a conocer la participacion de APAT en los distintos medios de
comunicacion, ejerciendo asi una labor informativa y divulgativa de su
actividad. De esta manera, se puede acceder a diferentes recursos a traves de

la pagina web oficial de APAT:

http://www.autismotoledo.es

'rolwo

SOBRE NOSOTROS »  ;QUE ESEL AUTISMO? ~ COLABORAN CON NOSOTROS  INFORMATE »  NOTICIAS  ACTIVIDADES

FACEBOOK

ULTIMOS ARTICULOS : ¢/ APAT (Asociacion
_— de Padres de
> Ensayo Concierto ‘La AP A" Autistas de Tolede

Melodia Encantada’

395 people like PAT
s 3

» Emoticonos, el alfabeto de
los nifios con problemas de

» Nuevo estudio demuestra
que la mayor parte de os
niios con Autism
Verbales podran superar sus
problemas severos de
comunicacion

Inauguraclon de la Nueva Sede de Apat

» La historia de Abby y Casey
dos hermanos, ella con
Sindrome de Down, él con cee

utismo, contado por sus
padres

31 CERM) Sakida oo por I CURSESTALLER CROWDFLINDING RECIBE NUESTRA

Y en la siguiente direccion web: http://www.youtube.com/user/apatvoluntariado

Yol Q Subi video

AUTISMO TOLEDO

Explorar vid
E AUTISMO TOLEDO
de AUTISMO TOLEDO

Fecha 04/1172011

Pais Espafia

ENTREVISTA EN RADIO CLM EL D,
5 reproducciones | hace 1 semana

VIDEO PRESENTACION CURSO DI...  APAT ENTREVISTA PROGRAMA D..


http://www.autismotoledo.es/
http://www.youtube.com/user/apatvoluntariado

Y

Durante el afio 2013 APAT ha seguido desarrollando la siguiente labor
divulgativa:

TRIPTICOS: desde la Asociacion se han elaborado diversos tripticos
informativos a cerca de APAT, los cuales han sido distribuidos, como en afos
anteriores, por distintos servicios de la Provincia de Toledo como son los
Centros Base de Atencion Temprana, unidades de Salud Mental Infanto-juvenil
de Toledo y Talavera, y de manera directa a los socios de la Asociacion a fin de
que a través de ellos pudiera también llegar a todas las personas que

interesadas en conocer la labor que desarrollamos.

Objetivos
[0 Promover la aféncion especializada a los
afectad da |

Y

APAT

del desarrollo de pro

y sensibilizacon promoviendo la
participacion social

Servidos

O Diagnostico y v
O Orientacion

[ Asesora miliar.

[} Terapias de Psicomotricidad, logopedia.
O Terapias de padres. DE PADRES| [T 557

CALLE RIO GUADIELA N° 15 LOCAL 9, D DO
45007 TOLEDO, CLM.
Telf.: 925335538 - 648689177

i gestion@autismotoledo.es
Inscrita én: Registro de Asociadciones de
Castilla- I3 Mancha n® 20005, Registro de
Entidades de Voluntariado de Castilla-la
Mancha n® 45/454/10
Gif: 52096
Caja 2 L3 Mancha CCM c/c: 2105-0063-80-
1290011945

_Informandonos de las
conozcas para lograr nue:
Con tu aportacion eco v
colaborador, o mediante donacio
Dando a conocegdadabor que desarrolla APAT.

Apostamos por un modelo de integracion
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DIPTICO RESUMEN:

Y

APAT

AsociACION[TTTTTTE DE AUTISTAS

DE TOLEDO

Sede APAT C/ Rio Buadiela, 15, 45007- Toledo

anad S mailoon TIF 3753355384 5 vilB4 B8
Z DE ABRIL, DIA INTERNACIONAL DEL AUTISND BSIT7 *www.everyoreweb.es/apat

Se han mantenido también otros dipticos informativos, como son los
encaminados a ofrecer la posibilidad de desarrollar una labor voluntaria en la
Asociacion para todas aquellas personas que pudieran estar interesadas en
hacerlo.
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DIPTICO PARA EL PROGRAMA DE VOLUNTARIADO:

(OO

'/
APAT

Rsoiaion d Padres de Autitsde Toledo

SuSilmeio e

/

Ensorecend

Programa de Voluntaiado de
APAT (Asociacdn de Padres de
Autisas e Toledo)

Sk § 0
S REE T momoneat

Programa e Volutaniado deAPAT (Asociacion dePadres e
Aufistas de Toledo)

L personas volutarzsson pars APAT 3 tegrcin den
VALOR, Las personasoue oaborenencada uno desis
ployeces
demaneraatnistaayulan que asooedad concesamerals
ersonascon autismo, Por s ARAT e recurss  ersonsl
parzla

PR, Sequimisioy apoyodl okt

1,PRINER PASO: ACERCAMEENTO

Quete edimes’?

Y Quetengas mas de fhaies,

¥ Quetengas iempo paa desarrol n vokntarisd aordea
s

13a0es e a5 personas o autmo.
Y Quecompatan nuestos vakresde sl espetoe
nchisin
o]

2 SEGUNDOPASC: TU COLABORACION
Parge s sivetufaso?

Y Pafa egrara s personas con aufao en s so0edd.
¥ Paradaconoteramis gene i es o gue acemes,
¥ Parshaeermussto bz mefor

3 MENTRAS COLABORAS CONNOSOTRS...E
QFRECEMOS

Y Fomacionespecfiea para ear 3 pesonas cn autsm,
¥ Pariciacionen el movimeno asoatvo Federaodn Aufsmo
Castila-zManchay CERM.

¥ Aoompaanini de rofesinsles con experienc en
autismo.

¥ Compenszon de gasios cusou cose devatod
Ishor

Vountra entadas, mateiales ) o pagar aseizoin.
Y Credeneial contilodecoaboracen cefiado e tulsbor

Valntar.
¥ Wﬁnamtmmdﬁmﬂum
¥ Sequimentodeturbap,

4 VERASRESULTADOS
¥ Ielsinsooal

¥ Reationpesonsl,
Y Safsfacoon.

Y Foman

1 QUIERES COLABORAR CONNOSUTROS...
NUESTRAMISON

Frogareonar apoyos & prsonas contrasiom g espetry
st yasus famlis pars conturamefra sucabdad
Vila.

NUESTRAVISION

Serrefren i s enidadss que pestanapoyo  senicsalas
10038 Con st delespecto auitay asusfimias por
nugstoenfoque et i cadzddeachinadss
funcionaminto 3 paricipaodn v de mientrs, el espirtuce
conpeacionenr famiresy pofesnales lfonotn
pemanents detodos s querabjames porel cumplimen
felalson,

f

APAT ASOCHOON OE PADRES DEAUTBTAS DETOLEDO

(ALLERIO GUADIELANC 15L0CALY,

45007 TOLEDQ, CLM.
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SEMANA DEL AUTISMO 2013:

Con motivo del dia mundial del Autismo celebrado el 2 de Abril, APAT organiz6

las siguientes actividades:

- Concierto Benéfico de Piano a favor de APAT: a cargo del pianista y
compositor D. Emilio Gonzalez Sanz, bajo el titulo “Pour la Main Gauche”. El
concierto tuvo lugar el dia 20 de abril de 2013 en el Centro Cultural de Caja

Castilla-La Mancha de Toledo.
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- Sesion de Cine: Proyeccion de la pelicula “Mi nombre es Khan” el dia 27 de
abril de 2013.

Viernes 5 de abril a las 6:00
pm, precio de la entrada 3 €

Los fondos obtenidos seran utilizados para sufragar nuestros
programas a favor de las personas afectadas por TEA, TGD.
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Una vez mas también la prensa se hizo eco del dia del Autismo. A
continuacion se presentan los diferentes recursos webs en los cuales pueden

encontrarse referencias directas en torno a la celebracion y actos del dia 2 de

abril, asi como los parrafos mas destacados de los mismos:
PRENSA ESCRITA:

> http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZF838DD37-EFED-6D10-
69B1EEG67524324A0/20130403/marin/dice/ampliacion/aulas/tea/dependera/de

manda

En estos momentos, hay 2000 nifios y nifias escolarizados que presentan este
trastorno en Castilla la Mancha. Actualmente existen siete aulas TEA
implantadas en la regidon, en Albacete, Ciudad Real, Pedro Mufoz, Cuenca,

Guadalajara, Toledo y Talavera de la Reina.

> http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZC15A6DCD-FAA8-AA53-
285A1768961B0OFE3/20130402/autismo/rompe/mitos

De cada 10.000 nacidos se ven afectados por este trastorno entre 4 y 5 nifios.
Con una frecuencia cuatro veces mayor en varones que en nifias. Las familias
y su entorno afirman que existe una gran cantidad de mitos sobre este
trastorno en la sociedad en general. Las campafas de informaciéon pueden

ayudar a desmitificar el trastorno.

> http://manchainformacion.com/news/10972-Marn-elogia-el-papel-de-las-Aulas-

TEA-por-contribuir-a-mejorar-la-calidad-educativa-de-los-alumnos-con-

necesidades-especiales

El Consejero de Educacién, Cultura y Deportes de Castilla la Mancha, Marcial
Marin, insiste en el deseo del Gobierno de aumentar progresivamente la

cantidad de aulas TEA y admite que estan en periodo de planificacion y que


http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZF838DD37-EFED-6D10-69B1EE67524324A0/20130403/marin/dice/ampliacion/aulas/tea/dependera/demanda
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZF838DD37-EFED-6D10-69B1EE67524324A0/20130403/marin/dice/ampliacion/aulas/tea/dependera/demanda
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZF838DD37-EFED-6D10-69B1EE67524324A0/20130403/marin/dice/ampliacion/aulas/tea/dependera/demanda
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZC15A6DCD-FAA8-AA53-285A1768961B0FE3/20130402/autismo/rompe/mitos
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZC15A6DCD-FAA8-AA53-285A1768961B0FE3/20130402/autismo/rompe/mitos
http://manchainformacion.com/news/10972-Marn-elogia-el-papel-de-las-Aulas-TEA-por-contribuir-a-mejorar-la-calidad-educativa-de-los-alumnos-con-necesidades-especiales
http://manchainformacion.com/news/10972-Marn-elogia-el-papel-de-las-Aulas-TEA-por-contribuir-a-mejorar-la-calidad-educativa-de-los-alumnos-con-necesidades-especiales
http://manchainformacion.com/news/10972-Marn-elogia-el-papel-de-las-Aulas-TEA-por-contribuir-a-mejorar-la-calidad-educativa-de-los-alumnos-con-necesidades-especiales
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todo dependera de la demanda de escolarizacion existente. En la actualidad en

esta region se cuenta con 2.152 profesionales para trabajar con estos alumnos.

> http://www.encastillalamancha.es/noticia/22200/wwwencastillalamanchaes

La Presidenta de la Federacion de Autismo de Castilla la Mancha hace especial
hincapié en su reivindicacion de instaurar aulas especificas en la Educacion
Secundaria, debido a la problemética especifica de este trastorno. También la
necesidad de desmitificar el Espectro Autista a través de campafas
informativas, “porque cada nifio es completamente diferente” afirma Ila

Presidenta.

> http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/1095581/marin-aseqgura-que-el-deseo-

de-la-junta-es-aumentar-las-aulas-dedicadas-al-trastorno-del-espectro-autista/

El Consejero de Educacién, Cultura y Deportes de Castilla la Mancha, Marcial
Marin, explicé en el Dia Internacional de Concienciacion sobre el Autismo, que
en Castilla la Mancha hay 750 nifios con autismo censados. Asimismo, explica
gue el problema del autismo se aborda en la regién de tres maneras diferentes:
en colegios con apoyos, en centros de educacion especial y con las aulas TEA
dentro de los propios centros educativos. También alude a la posibilidad de
crear un centro especializado para nifios que sufren autismo y a la atencion y
recursos que se vienen destinando a las actuales Aulas TEA —reivindicacion

histérica, por otro lado-

> http://www.lacerca.com/noticias/castilla la mancha/marin deseo junta aumen

tar aulas trastorno espectro autista-158990-1.html

El Consejero de Educacion, Cultura y Deportes visita la sede de la Federacion
de Autismo de Castilla la Mancha y recoge las reivindicaciones de su

Presidenta Cristina GoOmez sobre la necesidad de concienciar y desmitificar


http://www.encastillalamancha.es/noticia/22200/wwwencastillalamanchaes
http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/1095581/marin-asegura-que-el-deseo-de-la-junta-es-aumentar-las-aulas-dedicadas-al-trastorno-del-espectro-autista/
http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/1095581/marin-asegura-que-el-deseo-de-la-junta-es-aumentar-las-aulas-dedicadas-al-trastorno-del-espectro-autista/
http://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/marin_deseo_junta_aumentar_aulas_trastorno_espectro_autista-158990-1.html
http://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/marin_deseo_junta_aumentar_aulas_trastorno_espectro_autista-158990-1.html
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este trastorno, asi como sobre la posibilidad de ampliar el nimero de Aulas

TEA en la region, tanto para Educacion Primaria como para Secundaria.

> http://www.masquealba.com/noticias/noticias-de-castilla-la-mancha/5409-

mar%C3%ADn-elogia-el-papel-de-las-aulas-tea.html

El Consejero de Educacion, Cultura y Deportes, Marcial Marin visita la sede de
la Federacion de Castilla la Mancha de Autismo. Afirma que el ejecutivo
regional no va a escatimar esfuerzos en los alumnos con NEE e informa de los
2.152 profesionales que estan al servicio de estos alumnos. También resalta “la
importante labor que realizan estos profesionales encargados de apoyar y
planificar la actuacién en funcién de los objetivos del aula especializada y de
los demés espacios del centro ordinario, en coordinacion con el resto de
docentes que intervienen en el proceso educativo de alumnos con trastorno del

espectro autista’.

> REVISTA AQUI: entrevista a la Psicéloga Clinica de APAT Dfia. Teresa Santos
Gallego:

http://revistaaqui.net/index.php/sociedad/sociedad/salud/1001 -falsos-mitos-

sobre-el-autismo

TELEVISION:

> http://www.rtve.es/alacarta/videos/noticias-de-castilla-la-mancha/noticias-
castilla-mancha-2-02-04-13/1743753/

7. ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

- Entrega de premios “Dia de la Ensenanza” el 28 de enero de 2013 en
Villarrobledo. Dia. Cristina Gomez Palomo, Presidenta de la FACLM recibio el

premio por el proyecto de Aulas TEA. Se adjuntan a continuacion la relacion de


http://www.masquealba.com/noticias/noticias-de-castilla-la-mancha/5409-mar%C3%ADn-elogia-el-papel-de-las-aulas-tea.html
http://www.masquealba.com/noticias/noticias-de-castilla-la-mancha/5409-mar%C3%ADn-elogia-el-papel-de-las-aulas-tea.html
http://revistaaqui.net/index.php/sociedad/sociedad/salud/1001-falsos-mitos-sobre-el-autismo
http://revistaaqui.net/index.php/sociedad/sociedad/salud/1001-falsos-mitos-sobre-el-autismo
http://www.rtve.es/alacarta/videos/noticias-de-castilla-la-mancha/noticias-castilla-mancha-2-02-04-13/1743753/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/noticias-de-castilla-la-mancha/noticias-castilla-mancha-2-02-04-13/1743753/
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direcciones electronicas en las que figuran los recursos webs de los diferentes

medios de comunicacién que se hicieron eco del acto:
< http://www.youtube.com/watch?v=ARISEn9oMJM)

< ww.educa.jccm.es/educa-
jccm/cm/educa_jccm/tkContent?idContent=118882&locale=es_ES&text
Only=false

- Asistencia del responsable de Administracion y Gerencia de APAT D.
Fernando Guerrero Sanchez a la reunién convocada por la Consejeria de
Sanidad y Asuntos Sociales de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha celebrada el dia 27 de febrero de 2013 en los servicios periféricos de

la Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales de Toledo.

- Asistencia del responsable de Administracion y Gerencia de APAT D.
Fernando Guerrero Sanchez a la reunion convocada por el CERMI el 7 de

marzo de 2013 bajo el titulo “Sesion técnica informativa de trabajo”y en la que

comparecieron las jefes de servicio de la Consejeria de Sanidad y Asuntos

Sociales respecto a la orden de la discapacidad del afio 2013.

- Inauguracioén sede social APAT: El dia 9 de marzo de 2013 a las 12 horas,
APAT inauguré su nueva sede social que alberga a su vez la sede fisica de la
Federacion de Autismo de Castilla-La Mancha y que se encuentra en la Calle
Arroyo Cantaelgallo, 2 de Toledo. Al acto acudieron la Presidenta de APAT
DAa. Sagrario Rojas Marcos, la Secretaria de APAT y Presidenta de la
Federacion de Autismo de Castilla-La Mancha Dfia. Cristina Gomez Palomo, y
todos los miembros que componen la Junta Directiva de APAT. Ademas, se
contdé con la presencia del Sefior Alcalde de Toledo, Don Emiliano Garcia-
Page, el Director General de Mayores y Discapacidad, Don Juan José Garcia
Ferrer, la Directora General de Calidad Educativa, Dofia Isabel Couso, la
coordinadora provincial de Sanidad y Asuntos Sociales, Dofia Maria José

Rivas, entre otras personalidades.


http://www.youtube.com/watch?v=ARI5En9oMJM
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Se adjuntan a continuacion la relacién de direcciones electrénicas en las que
figuran los recursos webs de los diferentes medios de comunicacion que se

hicieron eco del acto:

< http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1369743

< http://www.laverdad.es/agencias/20130309/castilla-mancha/asociacion-
padres-autistas-toledo-inaugura 201303091739.html

% http://www.ayto-

toledo.info/index.php?option=com_content&task=view&id=9722&Itemid=
1

< http://www.latribunadetoledo.es/noticia/Z228E1978-FA73-FECA-
A85BFAE1988B7C9B/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea

[proximo/curso

< http://www.eldigitalcastillalamancha.es/emotiva-y-muy-necesaria-

inauguracion-de-page-en-toledo-128055.htm

% https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=cSyvBSqg
D5xs#!

- Visita de los servicios periféricos de Bienestar Social, Servicios de Mayores y

Discapacitados el dia 10 de mayo de 2013.

- Asistencia de la Presidenta de la FACLM Diia. Cristina Gémez Palomo, a la
reunion mantenida el dia 25 de octubre de 2013 entre la Junta Directiva del
CERMI Castilla-La Mancha y el Secretario General de Asuntos Sociales y
Voluntariado, D. José Maria Divar. La reunion sirvi6 como primera toma de
contacto oficial con Comité y presentacion de cada Federacidon miembro del
CERMI CLM , igualmente se expusieron las principales demandas y propuestas
del sector en Castilla-La Mancha, dentro del &rea de competencias que tiene el

nuevo Secretario General de Asuntos Sociales de CLM.

- Celebracion del dia 2 de diciembre, DIA MUNDIAL DE LA DISCAPACIDAD: la
consejeria de Salud y Asuntos Sociales invita a APAT al acto que tuvo lugar

ese mismo dia a las 17.30 horas y al que asistieron la Presidenta de APAT


http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1369743
http://www.laverdad.es/agencias/20130309/castilla-mancha/asociacion-padres-autistas-toledo-inaugura_201303091739.html
http://www.laverdad.es/agencias/20130309/castilla-mancha/asociacion-padres-autistas-toledo-inaugura_201303091739.html
http://www.ayto-toledo.info/index.php?option=com_content&task=view&id=9722&Itemid=1
http://www.ayto-toledo.info/index.php?option=com_content&task=view&id=9722&Itemid=1
http://www.ayto-toledo.info/index.php?option=com_content&task=view&id=9722&Itemid=1
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/Z228E1978-FA73-FECA-A85BFAE1988B7C9B/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea/proximo/curso
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/Z228E1978-FA73-FECA-A85BFAE1988B7C9B/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea/proximo/curso
http://www.latribunadetoledo.es/noticia/Z228E1978-FA73-FECA-A85BFAE1988B7C9B/20130310/junta/quiere/reforzar/proyecto/aulas/tea/proximo/curso
http://www.eldigitalcastillalamancha.es/emotiva-y-muy-necesaria-inauguracion-de-page-en-toledo-128055.htm
http://www.eldigitalcastillalamancha.es/emotiva-y-muy-necesaria-inauguracion-de-page-en-toledo-128055.htm
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=cSyvBSgD5xs#!
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=cSyvBSgD5xs#!
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Dfia. Sagrario Rojas Marcos, la Vicepresidenta de APAT Dia. Yolanda del

Villar, y la Secretaria de APAT Diia. Cristina Gémez Palomo.

- Asistencia a la reunion con los Servicios Periféricos y de atencion a la
diversidad de la Consejeria de Educacion de Castilla-La Mancha el dia de
diciembre de 2013 en relacion al alumnado con TEA en Toledo. A dicha
reunién asistieron la Presidenta de APAT Dfia. Sagrario Rojas Marcos y la
Secretaria de APAT Dnfa. Cristina Gomez Palomo.

APAT



