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1. INTRODUCCION

APAT (Asociacién de Padres de Autistas de Toledo) es una asociacion sin animo
de lucro creada en el afio 2007. Entre sus objetivos estan el promover el tratamiento,
la reeducacién y la plena integracion social de las personas con discapacidad,
desarrollando intervenciones especificas con personas con Trastornos del Espectro
Autista (en adelante TEA), asi como informar, orientar y facilitar a padres y/o
familiares de los afectados, sean o no de la asociacién, de cuantos medios, métodos y
experiencias puedan estar a su alcance para lograr el maximo desarrollo personal del

afectado.

Actualmente podemos hablar de mds de 700 casos de TEA en Castilla La
Mancha, de los que mas de 300 corresponden a la provincia de Toledo. Ademas, No
podemos olvidar que cuando hablamos de estas cifras debemos afadir a muchisimas
mas personas, especialmente familiares, que necesitan ayuda personal y profesional

para poder afrontar de manera adecuada los duros momentos iniciales.

Desde APAT se persigue que todas las familias que reciben un diagnéstico de
TEA en alguno de sus miembros, no se sientan solas o perdidas y puedan ser atendidas
por profesionales, acompafiadas emocionalmente por otras familias que han pasado
por lo mismo y de las que podran aprender a afrontar de manera mas adecuada la
dificil situacién ante la que se encuentran. Asi como responder de manera adecuada a
las necesidades psicoeducativas y de estimulacion que resultan cruciales en el
tratamiento de estos trastornos. Con estos recursos la Asociacidn da respuesta a las
necesidades tanto de la persona con autismo como de sus familias, dotando a todos
ellos de ayuda profesional capaz de lograr que se sientan atendidos, apoyados y
asesorados desde el primer momento de las sospechas de la existencia del trastorno y

durante todo el proceso vital de la persona.
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2. LA ASOCIACION

En octubre de 2012 como consecuencia del aumento del numero de socios
experimentado este afio, la Asociacién con el fin de atender mejor a las familias en un
espacio adecuado y suficiente, ha realizado el esfuerzo de cambiar su sede social a un
local de mayores dimensiones que diera respuesta a las diferentes y nuevas
necesidades. Asi pués, nuestra nueva ubicacion es C/ Arroyo Cantaelgallo, 2 en
Toledo. Durante el afio 2012 se ha dotado de material de oficina, terapéutico y

diferentes juguetes para los nifios.

Laboralmente sigue contando con un responsable de administracion a jornada
completa, psicodloga psicoeducativa a media jornada, personal de limpieza a media
jornada, y se ha contratado a finales del 2012 a una nueva psicéloga para atender la
continua demanda de atencidn psicoldgica clinica tanto de las personas con TEA como

de sus familias.

Cabe destacar que durante el afio 2012, debido a la falta de presupuesto
econdmico, no se ha podido contar, como en afos anteriores, con una persona
responsable de la gestién del voluntariado que permitiera el funcionamiento de este
servicio desde APAT. Sin embargo, sigue siendo constante la demanda de este servicio,
por lo que la solicitud del mismo vuelve de nuevo a formar parte del Proyecto 2013 de

la asociacién. Esperando poder contar nuevamente con ello.

Como se ha senalado anteriormente, el nimero de beneficiarios directos de
este programa, es decir personas diagnosticadas con TEA, se ha incrementado, a lo
largo del ailo 2012, en 21 personas, lo que ha supuesto un consecuente aumento de
las demandas y necesidades a cubrir, asi como de los recursos econdmicos, materiales
y humanos que son necesarios para tal fin. En respuesta a tales hechos, APAT cambid
de sede fisica en noviembre de 2012, contando ahora con un local alquilado de 300
metros cuadrados que alberga las sedes de dos entidades, sirviendo a su vez como
sede Administrativa de APAT y sede de la Federacién de Autismo de Castilla-La

Mancha. El local esta dividido en varias zonas en las que se llevan a cabo la gran
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mayoria de las actividades destinadas a la promociéon de la autonomia personal y

apoyo a las familias.

NUEVA SEDE DE APAT:

Fachada Administracién/Gerencia

Bafio Hall de entrada



Pasillo

S

Sala multiple de intervencion Zona de usos multiples-1
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3. OBIJETIVOS PARA EL ANO 2012

a. Objetivo general:

Dar respuesta a las necesidades de las personas con TEA y sus familias, asi
como una total inclusidn social y normalizacion de estas personas en todos los
ambitos de la sociedad, con el fin ultimo de conseguir una mejora de su calidad de
vida; articulando para ello todas las medias de apoyo necesarias para su plena
participacién y disfrute de los recursos de su comunidad, en igualdad de

condiciones con el resto de ciudadanos.

b. Objetivos especificos:
1. Continuar y consolidar la estructuracion de la Asociacion en diversas areas
como son:
o Servicio de Administracidon/Gerencia.
o Servicio de Intervenciones terapéuticas.
= Psicologia
= Psicoanalisis

= Logopedia.
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= Fisioterapia.
= Musicoterapia
= Hipoterapia
= Terapia acudtica
2. Reforzar el servicio de Evaluacidn y Diagnéstico.
3. Mantenimiento del servicio de acogida, apoyo, informacién y asesoramiento a
las familias.
Creacion de un servicio de atencién domiciliaria.
Mantenimiento del servicio de ocio inclusivo y tiempo libre.
Puesta en marcha del servicio de respiro familiar
Mejora de la accesibilidad de las personas con TEA a los servicios sanitarios.

Fomentar la actividad formativa en el ambito de los TEA.

© ® N oo U &

Ofrecer asesoramiento a los padres y familiares de las personas con TEA en
materia educativa.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS PARA LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS DEL
2012:

4. 1. Continuar y consolidar la estructuracion de la Asociacion en diversas areas:

» Servicio de Administracion/Gerencia: Responsable, D. Fernando Guerrero
Sanchez, quien desarrolla las funciones de coordinacién de los servicios y
programas de la Asociacién, coordinacion y contacto de los miembros de la Junta
Directiva y de todos los asociados, tesoreria y contabilidad de la Asociacién,
busqueda y gestidn de convocatorias de subvencién, coordinacion de actuaciones
entre las diferentes instituciones en contacto con APAT, documentacion de las
operaciones realizadas al servicio de informacion y atencidn social, tramitacién de
expedientes de todos los asociados, centralizacidn y control de citas de los socios y
sus familiares, informacidn y envio de todas las convocatorias de las actividades de
la Asociacidn, realizacién de pagos ocasionados por los gastos de mantenimiento
de la Asociacién, convocatorias de reuniones de la Junta Directiva de la Asociacion,
organizacién de las convocatorias de reuniones de las Asambleas Generales, ayuda
y coordinaciéon de los asociados que quieran asistir a las actividades regionales o

nacionales con todos los tramites necesarios para su correcta ejecucion (gastos
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para desplazamiento, permisos laborales y escolares, informar sobre todo lo
necesario, etc.), organizacién y disefio del plan de actuacion de las actividades
siguiendo las lineas que haya marcado la Asamblea General y la Junta Directiva,
coordinacion de las distintas dreas de actuacion o ejes de actuacién de la
Asociacién y su equipo multidisciplinar, coordinacion de la elaboracién de las

memorias anuales de la Asociacion.

> Servicio de Intervenciones terapéuticas: En concreto, dentro del servicio de
Psicologia y desde diciembre de 2012, se ha llevado a cabo la ampliacién vy
desarrollo de dos subespecializaciones en esta area, como son la Psicologia
Educativa y la Psicologia clinica, favoreciendo ambas dos el desarrollo integral y
bienestar emocional tanto de los nifios con TEA como de su nucleo familiar. La
subdivisién del area de Psicologia en dos especialidades diferenciadas, parte de la
exigencia de dar una cobertura amplia e integral en la atencién psicoterapéutica a
las personas con TEA y sus familiares. Ello a su vez implica la necesidad de contar
con una segunda psicologa trabajando en la Asociacién, con el fin de
responsabilizarse del drea de Psicologia Clinica. De esta forma, desde diciembre de
2012 APAT cuenta con dos psicélogas contratadas cada una de ellas a media
jornada, Diia. Laura Olmo Remesal como responsable del area de Psicologia
Educativa, y Diia. M2 Teresa Santos Gallego, como responsable del area de
Psicologia Clinica, ambas incluidas en el Servicio de Psicologia. El hecho de que la
gran mayoria de nuestros socios sean personas en edad de escolarizacion, implica

una importante labor asistencial y una especial atencion al dmbito educativo y a su
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desarrollo escolar, asi como a las capacidades y habilidades necesarias para el
buen desempeno de esta etapa formativa. Es por ello, que se ha detectado la
necesidad de establecer dentro de drea de Psicologia, un ambito destinado a la
evaluacién y tratamiento especifico de las dificultades psicoeducativas que
pudieran estar irrumpiendo en el buen desarrollo integral de la persona con TEA.
De forma paralela, sigue siendo de gran relevancia mantener la atencién sobre las
dificultades que presentan no solo las personas afectadas de TEA sino también sus
familiares y que forman parte del ambito de actuacién de la Psicologia Clinica, por
tratarse fundamentalmente de cuestiones relacionadas con la promocion de la
salud, y alteraciones psicopatoldgicas de corte emocional, ansioso, trastornos del

comportamiento, y alteraciones secundarias o no al TEA de base.

Despacho Psicologia Educativa Despacho Psicologia Clinica

» APAT mantiene desde el afio 2011 el servicio de Musicoterapia, desarrollado por
Dia. Elena Sanchez Diaz, quien durante el afio 2012 ha atendido a 26 socios de
APAT los lunes, miércoles, jueves y viernes en horario de tarde. Dicha profesional,
desempeiia con éxito las funciones de valoracién inicial de la personas con TEA
gue accede a este tipo de terapia, coordinacion con el equipo multidisciplinar de
APAT, intervencion directa con las personas con TEA, planificacién de sesiones
musicales para las personas con TEA teniendo en cuenta las necesidades de las
mismas, trabajando con: improvisaciones musicales, audiciones receptivas, analisis
y comentarios de canciones, actividades expresivo-creativas (dibujo, danza,
modelado, movimiento, expresion corporal, etc.), desarrollar los aspectos

referidos al bienestar emocional, la salud fisica, el funcionamiento social, las
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habilidades de comunicacion y cognoscitivas de las personas con TEA a través de
las respuestas musicales, planificar el tratamiento, llevar a cabo la evaluacién
continua y seguimiento del caso clinico o educativo junto con los demas miembros

del equipo multidisciplinar y la elaboracién de informes y evaluaciones en cada

Caso.

» Las terapias de logopedia y fisioterapia no se desarrollan en la sede de la
Asociacidon por la falta de recursos econdmicos, que impiden dotarla de los
profesionales y materiales necesarios. Por ello, durante el afio 2012 ambas
terapias se han seguido ofreciéndose en colaboracién con el Centro Crecer, desde
donde se da atencidn directa a los socios de APAT. Actualmente desde este centro

se estan atendiendo a 32 nifios de nuestra asociacion.

Centro (recer

Atenci [emprana e Infants Javeni!
O/ Ko Valdegernoe n2# TOLEDD

Telf 025 707 799 /663 78 47 8

» La terapia acuatica, se ha desarrollado durante todo el afio 2012 con la empresa
SOCOTOL, en sesiones de 45 minutos los sabados por la manana en la piscina
cubierta del Salto del Caballo. A esta actividad asisten actualmente 14 nifios y

nifias de la asociacion.
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» APAT también ofrece a sus socios en el centro hipico “Las Cerzuelas”, en Cabafias
de la Sagra, la posibilidad de realizar Hipoterapia con caballos, servicio que viene

ofreciendo desde 2011 y en el que durante el ailo 2012 han participado 12 socios.

4.2. Reforzar el servicio de Evaluacion y Diagndstico: resulta imprescindible mejorar
las actividades relativas a este aspecto, tanto diagndstico psicoeducativo como clinico,
haciendo especial hincapié en la deteccion precoz, para lo cual ha sido necesaria la
formacién continua y actualizacién en materia de evaluacion y diagndstico de TEA del
personal encargado de esta drea en la asociacion, asi como del material necesario
para la evaluacidn y diagndstico en TEA. En concreto, entendemos que la evaluacidn y
diagndstico de los TEA, debe estar realizada siempre por un profesional de la Psicologia
familiarizado y formado en este tipo de alteraciones, y debe cubrir por tanto las

siguientes areas:

e Evaluacién especifica y clinica de los SINTOMAS de AUTISMO con una prueba
estandarizada, con baremos adecuados y reconocida internacionalmente. En este
caso es posible utilizar, bien el ADI-R (Entrevista Diagndstica de Autismo Revisada)
o bien el ADOS-G (Esquema general de Observacién para el Diagndstico de
Autismo). La primera de ellas, el ADI-R, es una entrevista clinica que permite una
evaluacién profunda de sujetos con sospechas de autismo o algun trastorno del

espectro autista. Ha demostrado ser muy util en el diagnéstico y en el disefio de
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planes educativos y de tratamiento. Por su parte, el ADOS-G, permite desarrollar
una evaluacién estandarizada y semi-estructurada de la comunicacién, la

interaccion social y el juego o el uso imitativo de materiales para individuos en los

gue se sospecha un diagndstico de autismo o un TEA.

ADI-R

Enkrevista para el diag
dal Au

e Evaluacion de la INTELIGENCIA, mediante el test LEITER-R. Este test esta disefiado
para valorar las funciones cognitivas de nifios, adolescentes y adultos sin
necesidad de utilizar lenguaje verbal. Permite obtener medidas de la inteligencia
no verbal en areas de razonamiento y visualizacién, asi como de memoria y
atencion. Ofrece una medida fiable no verbal de la capacidad intelectual, memoria
y atenciéon que no hace necesario el que la persona evaluada tenga lenguaje

verbal.

e Evaluacion Psicoeducativa de cribado del LENGUAIJE tanto oral como escrito. Para
ello se utilizan pruebas de evaluaciéon de la conducta comunicativa, asi como
sistemas de evaluacién del lenguaje expresivo, comprensivo y pragmatico, y

valoracion de la grafomotricidad.

e Evaluacién de la CONDUCTA ADAPTATIVA y SOCIAL, mediante el cuestionario de
Comunicacién Social SCQ. Es un instrumento de evaluacion destinado a padres y
educadores de nifios que pueden mostrar sintomas relacionados con trastornos

del espectro autista.

e Ala evaluacidn psicométrica a través de las pruebas estandarizadas anteriormente
citadas, siempre habrd que afadir una entrevista de evaluacién completa con los

padres, recogiendo la historia de desarrollo de su hijo/a, las competencias y
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limitaciones del nifio/a en el momento actual, asi como las necesidades del

conjunto de la familia en el momento de la entrevista.

4.3 Mantenimiento del servicio de acogida, apoyo, informacion y asesoramiento
a las familias: A todas las familias que se les acababa de informar de un diagndstico de
TGD sin especificar o de TEA, se les ha ofrecido desde APAT la posibilidad de realizar
reuniones y encuentros estructurados con otras familias que estaban o que habian
pasado por esa misma experiencia, creando asi un espacio en el que poder compartir
las experiencias da cada una de las personas que participaban en esta actividad. El
encuentro estd mediado por las psicélogas de APAT, de manera que se aborde la
canalizacion de todas las emociones que pueden surgir en momentos iniciales del
diagnéstico, asi como solucionar posibles dudas e incertidumbres que las personas
expresan el recibir un diagndstico de TEA. Ademas, durante todo el afio 2012 se ha
ofrecido apoyo y orientacion por parte de las psicélogas a todas las familias de APAT
que pueden estar en momentos diferentes del proceso de asimilaciéon del diagndstico,
y que necesiten por tanto diferente tipo de asesoramiento y orientacién, asi como

informacién en materia de servicios sociales y de dependencia a las familias.

Como en afios anteriores, durante el afio 2012 ha formado parte de los objetivos
de la Asociacion, el ofrecer a las familias de las personas con TEA que pertenecen a
APAT, distintas actividades de caracter terapéutico y psicoeducativo, como las
escuelas de padres y hermanos; no habiéndose podido realizar al no cumplir el criterio
de grupo minimo de personas, 10. No obstante, el proyecto es igualmente valido para
2013, en el que se espera poder ofertar a las familias, ademas de las actividades ya
citadas, talleres monograficos para padres en materia de TEA y de modificacién de

conducta, y Talleres de técnicas de relajacion para familiares.

4.4 Creacion de un servicio de atencidon domiciliaria: Desde la APAT se sigue considerando
fundamental poder poner en marcha el servicio de asesoramiento y orientacién a las
familias de caracter itinerante, para poder dar cobertura a todas las familias que

residen en zonas rurales sin recursos especificos sobre TEA. Sin embargo, por razones
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de naturaleza econdmica no ha sido posible poner dicho servicio en marcha. No
obstante, esta actividad queda incluida entre los objetivos marcados para el afio 2013,
junto con dos mas en esta misma area: Ofrecer apoyo terapéutico mediante enlace y
seguimiento telefénico para aquellas familias con algin miembro con TEA necesitadas
de una consulta o intervencién puntual que presentan una imposibilidad de acudir a la
sede fisica de APAT, y, apoyo terapéutico y seguimiento mediante la utilizacion de
tecnologias on-line, pudiendo realizar el contacto tanto a través de la direccidon de
correo electrénico destinado a tal fin, como a través de sistemas de videoconferencia

en “tiempo real”.

4.5 Mantenimiento de los servicios de ocio inclusivo, tiempo libre y Respiro familiar:
El ocio tiene en nuestra sociedad cada vez mds un caracter de necesidad-obligacion
gue a veces es consecuencia, por ejemplo, del paro, de una jornada reducida o de la
prolongacién de la jubilacion. Muchas personas tienen algin hobby que practican
con mayor o menor grado de asiduidad y de perfeccién (hay quien lo hace mejor y
quien lo hace peor); sin embargo, entretiene y enriquece a quien lo practica. En el
caso de las personas con TEA, suele exigirse un grado de perfeccion que,
normalmente, no se exige entre los demas. A veces, con el argumento de que es
tirar el dinero porque "no sabe", se priva a una persona de hacer algo que le gusta y
con lo que disfruta. Las personas con TEA tienen derecho a ser imperfectos en sus

hobbies, igual que todas las demas personas.

Para las personas con TEA en muchas ocasiones hay que plantearse
externamente el ocio y el tiempo libre porque hay muchos espacios de tiempo sin
ocupaciéon de ningun tipo, y muchos otros en que el tiempo libre se consume
pasivamente, sin estimulos ni posibilidades de vivirlo de manera satisfactoria
porque no disponen de los recursos personales para ello. Habra que procurar
soluciones y respuestas para aquellas personas que no saben organizar su tiempo
libre, sus apetencias, lo que mas les convienen, lo que puede ayudarles a crecer y
mejorar. Hablar de ocio y tiempo libre enfocado a las personas con autismo, supone
tener en cuenta aspectos tan variados y a la vez tan necesarios como: calidad de

vida, contextos organizados, apoyos, costes, subvenciones, derechos, recursos
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comunitarios, integracién, creacidn de servicios, actividades,... Las barreras sociales
son quizds las mas dificiles de eliminar. A causa de esto, ademas del efecto que
puedan ejercer las campafas mentalizadoras, es imprescindible iniciar las

aproximaciones a lugares de ocio siendo cuidadosos y participando poco a poco;

probablemente, asi evitaremos el rechazo.

Tras el inicio de este objetivo en 2011, han sido varias las actividades desarrolladas
desde APAT en esta linea de actuacidn a lo largo del aio 2012. En concreto se han

realizado:

- Viaje a Port Aventura 31 de mayo, 1y 2 de junio de 2012. Asistieron 9 adultos

socios de APAT, 11 nifios y 6 voluntarios.

N

e e - 7.
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- Jornada de Educacién Vial, celebrada el 16 de junio de 2012 en el Parque de

Educacidn Vial de Toledo. El acto de presentacion tuvo lugar de la mano de Dona
Maria Teresa Puig -Concejala de Accesibilidad, acompafiada por Doifa Sagrario
Rojas Alonso y Yolanda del Villar Moreno -Presidenta y vocal respectivamente de
la Asociacion de Padres de Autistas de Toledo-. En dicha actividad participaron un
total de 47 personas, de las cuales 19 eran adultos miembros de APAT, 26 nifios y

2 voluntarios.
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NOTAS DE PRENSA DE LA JORNADA DE EDUCACION VIAL

oG 10 Ano oc 302 LA TRIBUNA DE TOLEDO

TOLEDON

EGURIDAD VIAL

>Un total de 25
nifios y nifias de
6 a0 anos
participaron ayer en
las Jornadas de
Educacion Vial
organizadas en el
Parque de Trafico de
la Reconquista. Las
ultimas tendran
lugar el préximo 16
de junio.
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el Ayuntamiento de
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TOLEDO

artgenia

www.artgenia.com

VIERNES 25 DE MAYO DE 2012 LA TRIBUNA DE TOLEDO

TOLEDO7

EDUCACION VIAL | ORGANIZADAS POR LA CONCEJALIA DE FAMILIA

Noventa niios
participaran desde
el dia 28 en las

Il Jornadas de
Seguridad Vial

Esta edicion da un paso mas en integracion, y
abre las jornadas a nifios y nifias con autismo
y con necesidades de atencion especial

« La Concejalfa de Familia
organiza estas jornadas,
en las que también se de-
dicard el 2 de junio ala in-
tegracion, en el que po-
dran participar nifios con
o sin discapacidad.

SUSANA JIMENEZ / TOLEDO

El Parque de Trafico acoge desde
el préximo 28 de mayo las 11 Jor-
nadas de Educacién Vial organiza-
das por la Concejalia de Familia,
que en esta ocasién dan «un paso
mas» al dedicarse a nifios y nifias
que precisan de una atencion es-

pecial, fomentando asi su autono-
mia personal.

El concejal de Movilidad y Se-
guridad Ciudadana, Rafael Pere-
zagua, y la concejal de Familia, M*
Teresa Puig, junto a los agentes
responsables de impartir esta for-
macién en el Parque de Tréfico, y
rep de la Asociacié
de Padres de Autistas de Toledo
(APAT), presentaban ayer estas
jornadas a través de las cuales se
P de of laed 55
vial en la formacién de los mas pe-
queiios».

Para el desarrollo de estas jor-
nadas se han establecido tres gru-
pos, dos formados por 20 nifios ca-

i

d vial se

Las nuevas jornad guri

da uno del Colegio de Educacién
Especial ‘Ciudad de Toledo’, que
acudiran los dias 28 y 29 de mayo
al Parque de Tréfico; y un tercer
grupo formado por 22 nifios y 16
adultos de APAT, que lo harén el
dia 16 de junio.

Asimismo se ha decidido dejar
«libre» el dia 2 de junio como dia
dela integracién, abriendo la par-
ticipacién en estas jornadas a 25
nifios, de entre 6 y 10 afios, con o

Concejalia de Familia, bien por te-
1éfono, bien por correo electréni-
co, para inscribirse.

Desde APAT, su presidenta, Sa-
grario Rojas, destacaba la impor-
tancia que tienen estas jornadas,
que supondrén «un doble benefi-
cio», por una parte ayudar a que
estos chicos aprendan las normas
de tréfico, y por otra ofrecerles una
actividad ludica inclusiva, ya que
acudiran al Parque de Trafico con

ili y amigos.

sin discapacidad. Los i d
en participar deberan dirigirse ala

ayer en el patio del Ayuntamiento.; DAVID PEREZ

drdn ganar autonomia, moverse
solos o ir a comprar, de forma in-
dependiente.

ESTRATEGIA DE FONDO. Estas
jornadas, explicaba Perezagua,
forman parte de la «tranquila es-
trategia de fondo» que el equipo
de Gobierno emprendia el afio pa-
sado, con la doble vertiente de
conseguir unos entornos escola-
res seguros, y al tiempo fomentar
entre los més pequefios un mejor

De este modo, ap «po-

de la seguridad vial.
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- Campamento de Semana Santa 2012: organizado por la empresa SOCOTOL y

celebrado del 1 al 4 de abril de 2012 en el Albergue de Talavera de la Reina. En él
participaron 9 nifios y nifias de APAT, y 10 voluntarios. Se realizaron actividades
diversas como senderismo, diferentes talleres, montar a caballo y paseos al pueblo

cercano.
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- Escapada a Pargue Europa, en Torrejon de Ardoz el 23 de junio de 2012,
organizada por APAT. Dentro del parque se pudieron visitar las distintas ver
reproducciones de monumentos europeos entre ellos la torre Eiffel y la Fontana de
Trevi. lgualmente hubo disponibilidad de realizar varias actividades: barcas, zona

multiaventura, gran tirolina, tiro con arco, etc. Asistieron 32 adultos y 11 nifios.
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-Campamentos de verano 2012: Organizados por Asociacién de Directores y

Monitores de Castilla la Mancha “Arkhe”, en el Piélago los mese de junio y julio de

2012.

rkhe-pieic9o.com

En el primero fueron dos los nifios que participaron, y en el segundo 5. Ambos
contaron con un equipo de monitores compuesto por un Director y monitores
titulados en relacién 1 a 8 acampad@s, asi como un monitor que se encargado de los
medicamentos y las necesidades especiales de |@s acampad@s que lo necesitasen, y 4
voluntarios, entre ellos Elena Sanchez, la musicoterapéuta de APAT. Se realizaron
distintas actividades todas ellas adaptadas a la edad y necesidades de los
participantes: Juegos, dindmicas, senderismo, talleres de reciclaje, recuperacién de
juegos populares, fiesta popular del pueblo, actividades en la naturaleza, deportes

alternativos.
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- Durante el mes de agosto de 2012, se organizd un nuevo campamento a través de
Asedis (Atencion integral a la dependencia) de 14 dias de duracién, y al que asistieron
4 chicos de APAT. El campamento se celebré en el Albergue juvenil Richard
Schirrmann, que posee la Comunidad de Madrid.

- Campamento urbano de navidad 2012: Durante las vacaciones de invierno se ha
desarrollado un campamento de navidad de caracter ludico en horario de mafana,
dando asi cobertura tanto a las necesidades de ocio y tiempo libre de los nifios como a
las demandas de las familias, que se encontraban en un periodo de vacaciones de los
hijos que ellos no podian atender por diversas razones. En el campamento han
participado siete nifios de APAT y 6 monitoras voluntarias. Estas actividades se han
llevado a cabo en la sede de APAT. Se han desarrollado distintas dinamicas grupales en
torno a la navidad, como son: taller de manualidades: dibujos de adornos navidefios,
disefo de un arbol navidefio, creacién de figuras navideiias; Taller de musica, taller de
juegos interactivos, espectdculo de magia. También se ha desarrollado una salida al
parque infantil “Planeta Z”, una zona de ocio y juegos para nifios de edades
comprendidas entre los 3y 12 ainos de edad, donde también acudian nifios sin ninguna
afectacién, tratando con ello de fomentar un ocio inclusivo y una interaccién en el

entorno natural por parte de nuestros usuarios.
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Desde APAT, en todas las actividades citadas destinadas a favorecer el ocio inclusivo,

se ha perseguido lograr:

Favorecer la inclusién de las personas con autismo en las actividades de ocio y
tiempo libre.

Sensibilizar a la sociedad acercandoles a la vida de las personas con autismo.
Ofrecer espacios y actividades que ayuden a las personas con TEA a desarrollar las
habilidades sociales que permitan relacionarse con su grupo de iguales.

Canalizar las demandas de participacién de las personas con TEA en las actividades
o grupos de oferta publica y/o privada normalizada.

Ensafiar a los nifios con TEA a divertirse y a disfrutar del ocio de manera funcional.
Ofrecer actividades en las que establecer relaciones y conocimientos de otras
personas en contextos normalizados.

Desarrollar y poner en practica habilidades funcionales, dar sentido a las
actividades a realizar, proponiendo y planificando el futuro mas cercano.

Favorecer la autonomia y la capacidad de eleccion y de autorregulacion.
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4.6 Mejora de la accesibilidad de las personas con TEA a los servicios sanitarios:

Las personas con TEA con frecuencia presentan de forma asociada trastornos

organicos y problemas de salud relevantes que requieren de una atencién
especializada, coordinada y multidisciplinar. Ademds presentan unas caracteristicas
particulares que les dificulta el acceso normalizado a los servicios sanitarios como
pueden ser: las dificultades comunicativas o la ausencia de lenguaje, las dificultades
para localizar el origen del dolor y describir sintomas, la necesidad de rutina vy
anticipacion, los problemas para pasar largos tiempos de espera, etc.
Siendo conocedores de estos problemas, desde APAT, se ha puesto en marcha la
iniciativa de desarrollar una guia con pictogramas dirigida a los usuarios de servicios
médicos con TEA, mediante la cual, se ofrezca a estas personas con este trastorno, la
informacién necesaria y de manera estructurada para que puedan acudir de manera
adecuada a los servicios de salud, y que los tiempos de espera se puedan manejar
correctamente.

En el afio 2012, APAT ha desarrollado una jornada Sociosanitaria destinada a
profesionales de la Salud bajo el titulo “Tratamiento de las personas con Trastorno del
Espectro Autista y sus familias en el ambito sanitario”, impartida el 11 de abril de 2012
por DAa. Marina Jodra Chuan y Dfia. Inmaculada Rodriguez Parra, con el objetivo de
mejorar y facilitar desde el ambito de los profesionales clinicos el uso de los servicios
sanitarios teniendo en cuenta las caracteristicas y peculiaridades de las personas con

TEA.
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Tratamiento de las

personas con
Trastorno del

Espectro Autistay

sus familias en el
ambito sanitario

11 de Abril 2012

Marina Jodra Chuan
Inmaculada Rodriguez Parra

Primeros momentos

i 1 Ali@? vavggéap.s ¢Que J% (E):\s

PRUEBAS s

OTORRINO NEUROLOGOS

| PRUEBAS PRuEBAS

PSICOLOGOS
PRUEBAS \ %
PRUEBAS i °°',/%," %
6,
PSIQUIATRAS pRUE® ©

El papel de los profesionales

Es fundamental que los
profesionales que realizan
diagnéstico.... Sigan unas
normas éticas durante el
procesoy parala
comunicacion de los
resultados... especialmente
si confirman el TEA

Y AHORA...

¢DONDE TENGO
QUE IR?

¢QUE TENGO
QUE HACER?

SE HAN
EQuivocapg

Recomendaciones para
comunicar el diagnostico

4 El diagnéstico de autismo
. no es el fin del mundo, es
el principio de un nuevo
mundo
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MUY IMPORTANTE

profesionales sanitarios en los
Trastornos del Espectro Autista,
| para una mejor comprension de las
necesidades de estas personas.

!

MEJOR ATENCION SANITARIA

4 Concienciacién y formacién de los

4 Estrategias para

mejorar la
accesibilidad al
sistema sanitario de
las personas con TEA

Ademas, para el aiflo 2013 se prevé desde APAT el desarrollo y divulgacién de
una Guia para profesionales sociosanitarios que siguiendo esta misma linea permita

mejorar la accesibilidad de las personas con TEA dichos recursos.

GUIA PARA FAMILIAS

Apoyo inicial para las familias que
acaban de recibir un diagnéstico de
TEA

& Intenta ser un apoyo y resolver dudas
en momentos iniciales

Se hace hincapié en aspecto positivos
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Hasta el momento actual se mantiene vigente el uso de secuencias médicas

desarrolladas ya en 2011, y que han resultado ser de gran utilidad para la preparacién,
abordaje y manejo de determinadas situaciones médicas que llegan a ser altamente

ansiégenas para las personas con TEA.

APOYOS VISUALES

4 SECUENCIAS DE ANTICIPACION

Necesidad de las familias y de las
personas con TEA de poder anticipar
situaciones que deben transcurrir en un
servicio de salud y que muchas veces
resultan dificiles de comprender a la

personas con TEA, provocandose
situaciones muy dificiles para las
familias y para el propio afectado.

De esta manera, las secuencias médicas a partir de las cuales continuamos

trabajando en APAT, son:
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SECUENCIA MEDICA PARA LA REALIZACION DE ANALISIS DE SANGRE

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL , .

o ANALISIS DE SANGRE y

U o APAT
CastillaLa Mancha [ OSPITAL o

/)

00
%

Vamos al HOSPITAL. Al llegar tenemos que ESPERAR hasta que la ENFERMERA nos llame para ENTRAR

%i i ﬂ \ii f

Tiene que preparar la JERINGA y nosotros preparamos el BRAZO para que nos pueda SACAR SANGRE

9

NO PUEDO PEGAR NI PATALEAR

(

-
1)

FEAN
2

Si me DUELE

) 3

Si PUEDO LLORAR Y ABRAZAR A MAMA O PAPA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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SECUENCIA MEDICA PARA VACUNAS
CONSEJER{A DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL ()
) PONER UNA VACUNA

_ 00 o APAT

CastllzLa Mancha [ HOSPITAL Y
/i[\

20N P I

9

Vamos al HOSPITAL. Al llegar tenemos que ESPERAR hasta que la ENFERMERA nos llame para ENTRAR

AN "

Tiene que preparar la JERINGA y nosotros preparamos el BRAZO para que nos pueda PONER LA VACUNA

Si me DUELE
Si PUEDO LLORAR Y ABRAZAR A MAMA O PAPA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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SECUENCIA MEDICA PARA DENTISTA

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

IR AL DENTISTA

Tenemos que ESTAR SENTADOS y ABRIR LA BOCA para que pueda mirarnos los DIENTES

LN W4
L &

Si me DUELE un DIENTE se lo tengo que AVISAR para que me pueda CURAR LA BOCA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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SECUENCIA MEDICA PARA SITUACIONES QUE REQUIEREN ASISTIR A URGENCIAS

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL U
ap IR A URGENCIAS Y
U APAT

Castilla-La Mancha

§ B KM

Siyo estoy MALITO (vomito, tengo fiebre) o ME DUELE MUCHO alguna parte del cuerpo

HOSPITAL

+EU
I.w

Yo tengo que TOMAR LAS MEDICINAS que me mande el MEDICO para poder CURARME

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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SECUENCIA PARA LA CONSULTA DEL PEDIATRA/MEDICO DE FAMILIA

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

Castilla-La Mancha

HOSPITAL

. °
IR A LA CONSULTA DEL MEDICO 5/

APAT
00 g
Ei%ll! I

Vamos al HOSPITAL. Al llegar tenemos que ESPERAR hasta que la ENFERMERA nos llame para ENTRAR

i

Tengo que PORTARME BIEN. NO PUEDO ENFADARME NI LLORAR. Y todos se pondran MUY CONTENTOS

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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4.7. Fomentar la actividad formativa en el ambito de los TEA: Desde APAT,
consideramos de suma importancia que tanto los profesionales como las personas que
componen la junta directiva y cada uno de los socios e ntegrantes de la asociacién que
estén interesados, puedan recibir formacion especifica en materia de TEA, con el fin de
enriguecer no solo su conocimiento sobre el tema, sino fundamentalmente el manejo
del mismo, asi como de las situaciones diversas con las que desde los distintos ambitos
de actuacion, convivimos dia a dia. De esta forma, durante el afio 2012 se han
realizado numerosas actividades en pro de la consecucion de dicho objetivo, y que
versan desde la formacion especifica a los profesionales, hasta la formacion a las
familias, pasando por la puesta en marcha de un nuevo area de formacién ocupacional

para las personas con TEA mayores de edad miembros de APAT.

» Formacion recibida por profesionales de APAT y miembros de la Junta Directiva:

- Curso de Adaptacion al plan contable para entidades no lucrativas, organizado por

Autismo Espafia los dias 25 y 26 de octubre de 2012, y al que asiste con buen
aprovechamiento del mismo, Diia. Sagrario Rojas Alonso, presidenta de la Asociaciéon
de Padres de Autistas de Toledo. Dicho curso tuvo por objetivo formar al personal
técnico y administrativo de las entidades de AUTISMO ESPANA, con conocimientos y/o
experiencia en contabilidad, sobre las normas de adaptacidon del Plan General de
contabilidad a las entidades sin fines lucrativos aprobado por el Real Decreto

1491/2011, de 24 de octubre.

CONFEDERACION
AUTISMO Fundaciéon ONCE
PPN
DirigeTE A la inclusién

Confederacién AUTISMO ESPANA O

INDICE

1. Introduccion.

2. Objetivos

3. Programa de contenidos

4. Metodologia

5. Formadores

6. Destinatarios

7. Fechas de celebracion

8. Organizacion: Lugar de celebracidn, inscripciones y cobertura de gastos.
9 Programa
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- Jornada sobre legislacion y mecanismos de garantia de los derechos de las personas

con discapacidad, organizada por CERMI-CIM, el 30 de octubre de 2012. En ella

participaron Dfia. Sagrario Rojas Alonso, presidenta de APAT, y Dia. Cristina Gémez
Palomo, Presidenta de la Federacién Regional de Autismo de Castilla-La Mancha. Con
esta jornada se pretendid incidir sobre todo en dar a conocer los mecanismos legales ya
establecidos, a los que una persona con discapacidad puede acudir si considera que sus
derechos fundamentales han sido vulnerados. La finalidad de toda la normativa en vigor y
de la que estd por venir debe ser ante todo, que nifios y nifias, hombres y mujeres con
discapacidad, como miembros de la sociedad en la que viven, tengan los mismos derechos
y obligaciones que los demas. Las leyes obligan a los Estados a que eliminen todos los
obstaculos que las personas con discapacidad pueden encontrar a la hora de ejercer sus
derechos y de cumplir sus obligaciones. Todas las personas debemos tener las misma
posibilidad de ejercer nuestros derechos y libertades, no por ser personas con
discapacidad tienen que enfrentarse con mayores dificultades que el resto de la sociedad
para participar en ella en igualdad de condiciones. Pero las leyes en muchas ocasiones no
se cumplen, y por ello es necesario seguir difundiéndolas en toda la sociedad y dando a
conocer en particular, todos los instrumentos que la propia legislacion establece para que

estas se hagan cumplir.

- Visita a un Aula TEA el 16 de noviembre en Alcorcdn, a la que asiste la presidenta de

la Federacidn Regional de Autismo de Castilla-La Mancha, Dia. Cristina Gdmez Palomo.

» Formacion ofrecida por APAT a las familias:

- Charlas desde el enfoque psicoanalitico: a lo largo del afio 2012 se han sucedido en la

sede social de APAT, diferentes charlas impartidas por Dfia. Mariam Martin Ramos,
Psicdloga de orientacidn Psicoanalitica. En concreto las charlas han tenido en las
fechas 28 de enero de 2012, 31 de marzo de 2012, 26 de mayo de 2012, 28 de julio de
2012 vy se han desarrollado en formato Taller de Psicoandlisis bajo el titulo "Que nos
ensefia un niflo con autismo". En ellas han participado un total de 7 familias de
personas con TEA miembros de APAT. El objetivo que se ha perseguido es el de
comprender que cuando hablamos de nifios autistas debemos tener en cuenta que hay

diferentes modos de vivir ese modo singular de existencia por los nifios y de
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comprenderlo por los padres. Este modo diferente de existir no impide sin embargo
gue cada nifio autista consiga establecer algin grado de interaccidn con los otros,
manifestar afecto, producir aprendizajes, demostrar sus intereses y poner en marcha
su talento de acuerdo a su funcionamiento subjetivo. Reflexionar sobre ese modo

subjetivo de funcionar de cada nifio, las dificultades y lo que consiguen, lo que

preocupa o inquieta a sus padres, lo que les hace pregunta, todo ello ha sido el

material de trabajo del taller.
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» Formacion ofrecida por APAT a las personas con TEA:

1 kilo ajda..

La Asociacion de Padres de Autistas de Toledo aboga firmemente por la Formacién

Ocupacional como via para lograr la insercién socio-laboral de las personas con T.E.A.

Para ello pretende ofrece a su colectivo una oferta formativa atractiva y que trata de
mantenerse actualizada y adecuada a las necesidades de formacién existentes. Por
esta razon, desde septiembre de 2012 APAT ha puesto en marcha el drea sociolaboral
mediante el que se pretende dotar de la formacidn adaptada necesaria para conseguir
una verdadera integracion laboral de las personas afectadas por TEA, la integraciéon
laboral de las personas con discapacidad es un proceso en el cual debemos de tener un
objetivo finalista, el empleo integrado en empresas normalizadas, es decir, empleo
exactamente igual y en las mismas condiciones de tareas, sueldos y horarios que el de
cualquier otro trabajador sin discapacidad, en empresas donde la proporcién

mayoritaria de empleados no tenga discapacidad alguna.

Con la formacién propuesta por APAT intentamos finalmente y como alternativa de
mayor nivel de integracion, el Empleo con Apoyo que promueve el "empleo
competitivo en entornos integrados, para aquellos individuos que tradicionalmente no
han tenido esa oportunidad" (Wehman y colaboradores, 1992; Verdugo, M. A. y
Jenaro, C., 1993; Bellver, F. 1993). Este modelo de integracion laboral se basa en la
integracién total, con salarios y beneficios desde el primer momento, ubicando a la
persona en un empleo antes de proporcionarle el entrenamiento, con rechazo cero,
apoyo flexible a lo largo de la vida laboral y posibilidad de elecciéon por parte de la
persona. Esta alternativa de insercién es, desde nuestro punto de vista, la mas
integradora (lleva al empleo normalizado) ya que ofrece una via de acceso al empleo
en condiciones normalizadas para un gran numero de personas con discapacidad. El
final del proceso, de cualquier manera, sigue siendo el empleo normalizado, ya sea

empleo autdonomo, insercion laboral en empleo por cuenta ajena, o la estabilizacién de
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una serie de "apoyos naturales" en el entorno laboral de la persona con discapacidad

que posibiliten la desaparicién progresiva del preparador laboral en el empleo con

apoyo.
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Los objetivos de la formacidn ocupacional ofrecida por APAT son los siguientes:

Aumento de las habilidades que den opciones al individuo, para el desempefo de

un empleo.

Incremento de las oportunidades de trabajo abriendo el mercado de trabajo para

los trabajadores con T.E.A.

Desarrollo de empleos que ofrezcan roles positivos.

Clarificacidn de los intereses y las capacidades.

Aumento de las oportunidades de interaccidn.

Aumento de la implicacion del empleador.

Aumento de la implicacién de los companeros de trabajo.

Aumento del apoyo del mundo laboral a las personas con TEA.

Aumento de las oportunidades para las personas con TEA mas severos.

Aumento del compromiso de la familia y de las personas cercanas al trabajador.

Aumento de la competencia personal.

Mejora de los apoyos.

Vision de la comunidad como un todo.

Desarrollo de grupos de trabajo.

Apoyo al desarrollo de la carrera profesional de las personas con TEA.
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La formacién ocupacional proyectada consta de dos fases, una primera, llevada a
cabo desde septiembre de 2012 a diciembre del mismo afio, en la que se ha impartido
un curso tedrico sobre digitalizacion de documentos, y una segunda fase, ahora
practica, que tendrd lugar durante el primer trimestre del afio 2013, y que pretende
servir de plataforma profesional. En el curso tedrico han participado dos personas con
TEA miembros de APAT mayores de edad, puesto que el resto de personas con TEA
que forman parte de la Asociaciéon, son todos menores de edad, y por tanto se
encuentran aun en periodo de escolarizacién. Debido al escaso numero de
participantes afectados con TEA, se optd por incluir en el curso, a personas con
discapacidad de la entidad COCEMFE. A todos ellos se les ha otorgado al finalizar la

formacidn tedrica, el certificado que acredita haberla realizado con éxito.
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SEPTIEMBRE

Méd. 1:
a)la imagen digital

-Infroduccién

- Archivos grdficos y archivos de texto
-Tipos y caracteristicas de la imagen
digital

- Dispositivos de salida de imdgenes

b)Dispositivos de
captura

- Dispositivos de captura o digitalizadores
-Escdneres de gama media vy alta
-Cdamaras digitales

-Parametrizacién y control del escdner
-Tarjetas digitalizadoras para escdneres
planos

-Eleccion del tipo de escdner en funcién
de la aplicacion

-Técnicas para la obtencion de imdgenes
digitales

OCTUBRE

Mod. 2:
Formatos y
estdndares

-Caracteristicas de los formatos gréficos
-Principales formatos grdficos

-Etiquetas y metadatos

-Formatos grdaficos: ventajas y limitaciones
en gestion documental

- Criterios para la eleccién del tipo de
formato

-Conversiones y tratamiento de la imagen
digital

-Miniaturas, formatos progresivos,
optimizadores y otras utilidades
-Particularidades y optimizacién de
archivos graficos con Adobe Acrobat
-Sistemas de OCR: del archivo grdéfico al
archivo de texto

NOVIEMBRE

Mod. 3:
Proteccidn,
preservacion y
conservacion de
imdagenes digitales

-Proteccién y privacidad de imdgenes
digitales

-Sistemas de acceso y marcas de agua
-Preservacion y conservacion de
imdgenes digitales

DICIEMBRE

Mod. 4:
Proyectos de
digitalizacién de
documentos

-Diseno y gestidon de proyectos de
digitalizacion

- Criterios para la eleccién y seleccién de
fondos a digitalizar

-Consejos y estrategias para la
implantacién
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» Actividad formativa impartida y en la que han participado miembros de APAT:

cursos, congresos, conferencias y charlas

- Curso de Intervencién Psicoeducativa en TEA y TGD para profesionales del sector
educativo, celebrado los dias 10 y 12 de abril de 2012 en facultad de Educacidn de la
Universidad de Castilla-La Mancha, con motivo de la celebracidon de la semana del

autismo organizada por APAT. Dirigido e impartido por la psicdloga responsable de
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area de Psicologia educativa de APAT, Dia. Laura Olmo Remesal, en colaboracién con
los docentes D. Luis Rodriguez Bausa y Dia. Raquel Ayuda Pérez. Los objetivos
perseguidos por el curso fueron: conceptualizar los trastornos generalizados del
desarrollo y TEA, analizar las principales repercusiones en el desarrollo de las personas
con TEA y conocer el modo de intervenir con nifios y nifas diagnosticados de TEA. El

programa de contenidos a través del cual se desarrolld el curso fue el siguiente:

Martes 10 de abril:

Inauguracion.

Conceptualizacién y significados de TGD y TEA
Funcionamiento cognitivo

Principios generales de intervencion

Jueves 12 de abril:

- Desarrollo social de las personas con TEA. Principios generales de intervencién
- Desarrollo de la comunicacién. Principios generales de intervencion.
- Intervencion conductual en personas con TEA

Diia. LAURA OLMO REMESAL

ORGANIZAN LAURA OLMO REMESAL

LUIS RODRIGUEZ BAUSA
R RAQUEL AYUDA PEREZ

FACULTAD DE EDUCACION DE TOLEDO

A Iniversidad ASOCIACION DE PADRES DE AUTISTAS DE
@ ashille Lo Plancha Alumnos de la UCLM TOLEDO (APAT)

( CENTRO DELETREA
FACULTAD DE EDUCACION

El curso se impartira los dias 10 Y 12 de abril

en horario de 16 a 21 horas ' INTERVENCION
Serd necesaria la asistencia al 85% del mismo
para obtener el certificade de aprovechamiento. PSICOEDUCATIVA
. EN TGD Y TEA
FACULTAD DE EDUCACION (200)
DE PRECIO DE MATRICULA
TOLEDCO =
del 6 de marzo al 9 de
abril
: a partir del 26 de marzo en
OBLQ“‘T{&?‘ horario de 9:00 a 14:00 horas CREDITOS
-— Tanto la preinscripcion come la matricula se
gestionaran en el despacho 14 del edificio § Curso de 10 horas
(Direccion de Faculiad de educacion) (1 créditos de LC, 0,5 Crédito ECTS)
\8/ Teléfono 625 26 88 00 ext. 5600-5903

o La matricula se realizaré por riguroso
' orden de liegada
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Laura Olmo Remesal

Profesora del deparfamento
de Psicologia, Facultad de
Educacién de Toledo, UCLM

Psicologa de APAT

SER DIFERENTE NO ES
UN PROBLEMA, EL
PROBLEMA ES SER

TRATADO DE FORMA

DIFERENTE




g

APAT

- Charlas formativas sobre Aulas TEA: Los dias 8 de noviembre de 2012 en Talavera, y

13 de noviembre de 2012 en Jaime de Foxa en Toledo, la directora técnica de Autrade
Dina. Patricia Hernandez Mazo, acompafiada por la presidenta de la Federacion
Regional de Autismo de Castilla-La Mancha, Dfia. Cristina Gdmez Palomo, presentaron

el proyecto para la creacién de Aulas TEA.

- Jornada sobre Accesibilidad: el 14 de diciembre de 2012 en Salon de Actos de la

Delegacién Territorial de la ONCE en Castilla-La Mancha, se celebrd la jornada de
trabajo “La accesibilidad que queremos y la accesibilidad que tenemos”, organizada
por CERMI-CLM. En ella que participd como conferenciante la psicéloga de APAT, Dia.
M2 Teresa Santos Gallego, presentando la charla “Accesibilidad de los aprendizajes y la
comunicacidn para las personas con Trastorno del espectro autista”. El objetivo de
dicha jornada fue analizar la importancia clave de la Accesibilidad Universal y el Disefio
para todas las Personas con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades y la no
discriminacion de las Personas con discapacidad en todos los ambitos y poder revisar la
normativa existente sobre accesibilidad, identificar las potencialidades, dificultades y
carencias en la regidn sobre esta materia y proponer aquellas medidas, informes y
actuaciones necesarias para mejorar todos los aspectos que promuevan una regién
mas accesibles y en la que se eliminen todo tipo de barreras. La idea fundamental en la
que se basd la Jornada es que fuesen las propias organizaciones del sector con
personas con discapacidad quienes analizasen el estado de la accesibilidad en su dia a

dia, asi como los retos de futuro en este tema que se deben afrontar desde el sector.
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Bajo esta idea, Dfia. M2 Teresa Santos Gallego, psicéloga de APAT, mostré un
acercamiento a las particularidades educativas y de comunicacidn de las personas con

TEA, frente a las que se requiere una mejora de la accesibilidad con el fin de hacer

posibles los aprendizajes.

CeRMi Jornada de trabajo
A ann La accesibilidad que tenemos y la accesibilidad que queremos

La accesibilidad que tenemos y la accesibilidad que queremos

Fecha 14 DE DICIEMBRE DE 2012
Lugar Salén de Actos de la Delegacion Territorial de la ONCE en Castilla-La Mancha.
C/ Reino Unido, 10. TOLEDO

Programa de la Jornada

10:00.-Presentacion: CERMI CLM
Hacia un mundo accesible. El Acta Europea de Accesibilidad-

Ponente: ELENA CRUZ GONZALEZ.- TECNICO DIRECCION DE ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL FUNDACION ONCE

Modera: José Antonio Romero Manzanares, Gerente del CERMI CLM

11:00.-

La accesibilidad en el dia a dia de las Personas con Discapacidad. La accesibilidad
que tenemos y la accesibilidad gue queremos.

1- COCEMFE.

2- ASEM CLM.
3.- ADACE CLM.
4 .- ASPACE CLM.

Modera: José Martinez Martinez, Vicepresidente CERMI CLM.
Presidente del CT. De la ONCE en CLM.

12.15 H.: Pausa café
12:30.-

1.- ONCE.

2.- FESORMANCHA
3.- FASPAS CLM

Modera: Marcelina de la Vega Avila, técnico juridica del CERMI CLM

13:45.-

1.- FEAPS CLM. 1 Persona con discapacidad intelectual
2.- FEAFES CLM . 1 Persona con enfermedad Mental.
3.- AUTISMO CLM. Por determinar

4.- ASPAYM CLM. 1 persona lesién medular

Modera: José Antonio Romero Manzanares, Gerente del CERMI CLM
14:45.- | Propuestas para un entorno accesible en CLM

DESTINATARIOS: | Abierta a de:

¢ Organizaciones del CERMI CLM.
+ Administraciones Publicas.
 Personas con discapacidad.
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ACCESIBILIDAD DE LOS |
APRENDIZAJES Y LA
.. COMUNICACION PARA LAS
: PERSONAS CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA

Jornada de trabajo:
“La accesibilidad que tenemos y
lae®cesibilidad qtie queremos“®
-~ 14-Diciembre 2012
Federacién Autismo

D Castilla-La Mancha
Foderacer .
Autismo
N Castilla-La Mancha A® N &

1. ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON TEA

CALIDAD DE
VIDA

RESPUESTA A

IGUALDAD DE LAS
SOMLITC R B NECESIDADES
PLENA DS D1
PARTICIPACIO
INCLUSION SOCIAL Y ‘

NORMALIZACION

4.8. Ofrecer asesoramiento a los padres y familiares de las personas con TEA en
materia educativa:

Desde APAT se ha llevado a cabo la creacion de la Guia para Familias con un
miembro con TGD/TEA, bajo el titulo “¢Qué le pasa a mi hijo? (Guia para padres con
nifios con TGD/TEA)”, que se presentd el dia 10 de abril a las 10:30 de la mafiana, en el
Excelentisimo Ayuntamiento de Toledo. El acto fué presidido por el Excmo. Sr. Alcalde
D. Emiliano Garcia Page. En la elaboracién de dicha guia han intervenido Dia.
Inmaculada Rodriguez Parra, quien fuera psicéloga de APAT, y Dia. Laura Olmo
Remesal, una de las dos psicdlogas actuales de la asociacidon. La presente guia

pretende servir a las familias como referente y primer acercamiento a esta tematica,



Y

ofreciendo informacién sobre diferentes recursos a los que acudir, ademds de

instruccién para la comprensién y el manejo de distintas situaciones que tienen lugar

en el dia a dia de las personas con TEA.

LQUE LE PASA A Ml HUO?

GUIA PARA PADRES DE NINOS CON TGD-TEA

.
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INTRODUCCION
CAPITULO 1: PRIMEROS SIGNOS DE ALERTA n

CAPITULO 2: LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA. ¢ QUE SON? ﬂ

CAPITULO 3: ¢TIENEN CURA LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA? -

CAPITULO 4: LOS SENTIMIENTOS COMO PADRES Y MADRES n

CAPITULO 5: LOS OTROS MIEMBROS DE LA FAMILIA n

CAPITULO 6: Y AHORA, ¢{QUE NECESITA MI HIJO?

CAPITULO 7: éPUEDE IR A UN COLEGIO CON LOS DEMAS NINOS? .

CAPITULO 8: NECESITO AYUDA: ¢ A DONDE PUEDO IR? -
BIBLIOGRAFIA
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5. ASOCIACIONISMO:

Desde la sede de APAT, no sdlo se desarrollan todas las actividades
relacionadas con el asociacionismo propias de nuestra entidad, también se estan
gestionando desde su constitucidn y presentacién oficial en abril de 2011, todas las
actividades de la Federacion Regional de Autismo de Castilla-La Mancha, con quien
ademas se comparte la sede fisica de la asociacidn. Dichas labores son desarrolladas
fundamentalmente por D. Fernando Guerrero Sanchez, responsable de darea de
administracién/gerencia de APAT, y Dfia. Cristina Gdmez Palomo, Secretaria de APAT y
Presidenta de la Federacidn. Igualmente, es desde APAT donde se han llevando a cabo
todos los tramites necesarios para la Adhesion de la Federacion Regional de Autismo

CLM con Autismo Espaia que tuvo lugar el 13 de mayo de 2012.

- V jornada de puertas abiertas del colegio de educacion especial Ciudad de Toledo,
que tuvo lugar el 8 de febrero de 2012 y a la que asistieron diferentes socios y
miembros de la junta directiva de APAT. La actividad estaba dirigida a familias, centros
educativos, asociaciones y entidades, servicios sanitarios y servicios relacionados con
la infancia y la discapacidad. El objetivo de dicha jornada fue dar a conocer a toda la
comunidad educativa y a aquellas personas interesadas en el centro, sus instalaciones,
equipamiento, profesionales, asi como las actividades que desarrollan los alumnos y

alumnas que a él asisten.
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v, CPEE. crup LEDO
3 : AD DE TO. §
ORNADAS DE PUERTAS ABEER™

“Je espexamas para que nos canezeas”

Junta de Comunidades de Castilla Ia Mancha

Castlia:LaManeha FECHA: B y 9 de Febrero 2012 a las 10:30 las Zonas "CEP" de

Toledo - Ocafia y Torrijos- Illescas respectivamente

i
M1/
PROFESIONALES, ASOCIACIONES, FAMILIAS

DONDE ESTAMOS?

C/RIO FRESNEDOSO 16-18
C.P. 45007
FAX: 925234485
E-mail: 45005574.cee@edu.jecm.es

AFANION y Asociacidon de Esclerosis multiple de Toledo. El concierto tuvo lugar en
salén de actos del IES Universidad Laboral, y conté con las actuaciones de la
Asociacién de mujeres “La Concordia” de Cobisa, el cantautor Alvaro Gémez, grupo de

bailes de salon “Alumnos IES Universidad Laboral” y la Unidn musical Benquerencia.

om b
X .

Besrapieh s

ORGANIZA: Asociacion de Mujeres DAMA

S3y3

A favor de:
~ AFANION

- Asociacion de Esclarosts Maltiple de Toledo.
- Asociacion de tamiliares da niflos autistas
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- Marcha Blume, realizada en el municipio de Huerta del Marquesado, el dia 28 de

abril de 2012. De cada entrada vendida, se dispuso el donativo de un euro a favor de

APAT.

MARCHA BLUME

28 de Abril de 2012

Horario

B30 - 9.30: Recepcida de ganicipantes en e Aventamiente. (8,00, aseslienpopeba por el poeblo com “Oenbodo-Tess” y
Mercalde Arvnsos Autcooms Limpors s, g crade,

3] Sl ke b M Colldo Bag

1330 Ubegada 4 Collado Bafo y Oftends Flars! en homor
PSS p—

1400 Bocan, oy oo e s de Hirees
del Murgueiado v retora de todo ol gruro al pectlo.

| De cads cntrad veradide cn la Mars s Blume s hard wns demacion
| de 1 Earoa a Asciucidn de Padees Autintas de Teledo (APAT).

- Participacion de Diia. Cristina Gdmez como Presidenta de la Federacion de Autismo
de Castilla-La Mancha en la presentacion del Estudio sociodemografico de TEA en
Ciudad Real promovido por Autrade el 15 de Mayo de 2012. Proyecto elaborado por
Autrade y en colaboracién con: Fundacion ONCE, Universidad de Castilla la Mancha y

Diputacién de Ciudad Real.

A/ AUTRADE

D. Pedro Ugarte Vera, como presidente de AUTRADE (Asociacion Regional de Afectados de
Autismo y Otros Trastornos del desarrollo), se complace en

INVITARLE

a la presentacion del libro
“Estudio Sociodemografico de la poblaciéon
con TGD en la provincia de Ciudad Real”

Que tendra lugar en el SALON DE ACTOS DE FUNDACION ONCE CIUDAD REAL
(c/Ruiz Morote,9. Ciudad Real)
del dia 15 de Mayo de 2012 a las 18:00 horas

Proyecto elaborado por Autrade y en colaboracién con: Fundacién ONCE, Universidad de Castilla la Mancha y
Diputacién de Ciudad Real

ﬁ Fundacién ONCE
A a4 comperucicn & ioegracion ocial bisuvaciom ot
S I B Ge'Tas personas con discapacidad SIBAL NE Ll
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- Invitacién AD-Medios a participar en Parque Solidario que tuvo lugar los dias 1y 2 de
junio de 2012 en la Direccién General de Proteccién Ciudadana, y a la que asistio
Cristina Gutiérrez, miembro de la junta directiva de APAT, junto con su hija lara, socia
de APAT. Este proyecto, va dirigido a todo el publico, en especial a los nifios con
diferentes Minusvalias, el motivo es fomentar la integracién con todos los nifios en
estas actividades. Asi los nifios, conoceran las dificultades con las que se encuentran
diariamente. También queremos mostrar algunos de los soportes que utilizan
habitualmente para poder desenvolverse en la vida cotidiana. Las actividades
desarrolladas fueron las siguientes: Taller de Paleontologia, iniciacién a la percusion,
cuentacuentos, coches de policia, talleres de discapacidad auditiva y lengua de signos,
hipoterapia, talleres de arcilla, yincanas, scalextric, goalball, radio en vivo, meriendas,

demostracién perros de rescate.

A QUE _QLIDARiO FAKQUE
= -l SOLDARIO

Taller de Paleontologia.
Castillos hinchables  Talleres de
Iniciacion a la Coches de Arcilla
jon. Policia.
Cuentacuentos.  Yincanas. Goalball.
4 Scalextric

Talleres de discapacida;
auditiva y Lengiia de  Radio en vive.
Signos. Meriendas
DemostracionPerros ~  sanas.
de resca®. Hipoterapia.

® ==
e S Paracaidismo
FROIZ ® ‘) ey AN
e [N 2 y 3 de JUNIO de 2012

Dir. Gral de Proteccién Ciudadana

LR o b 5c'd Autovia Madrid-Toledo, Km. 64.500
1 oXQ @ S
oy - DOWN TOLEDO / FUNDACION ONCE / APANDAPT /

Pangtaz s
APACE / AFANNES / AFANION

o
E A TEEES K = ap mepIos

FARQUE INFANTIL ~ SOLIDARIO

ASOCIACIONES COLABORADORAS FAKOUE

INFANTIL
o roro0 SOLIDARIO

= APANAS

* APANDAPT
* AFANNES
* APACE

* CRECER

26 y 27 de MAYO de 2012
Dir. Gral de Proteccion Ciudadana
d-Toledo, Km.
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- Adhesién de la Federacion Autismo Castilla-La Mancha a Autismo Espafia, que tuvo
lugar el 13 de mayo de 2012.

- Participacion en Asamblea Autismo Espafia 16 de junio de 2012, asiste Cristina Gomez
como presidenta de la Federacion.

- Migas solidarias organizadas por el Excelentisimo Ayuntamiento de Mocején durante
sus fiestas patronales, y tuvieron lugar los dias 9 y 10 septiembre de 2012. La
aportacién fue voluntaria y los fondos obtenidos se destinaron a favor de los

programas de ayuda a las familias de APAT.

EL Excelentisimo Ayuntamiento ole Mocejbn

OFRECE

Migas solidarias

Durante Llos encierros que tendran lugar el domingo 9 de
septiendbre a partiv de las 10 am Yy lunes 10 de
septiewmbre a partir de las 11 am.

La aportacién seré voluntaria y los fondos obtenidos se
destinaran a favor los programas de ayuda a las
fawilias de la Asociacién de Padres de Autistas de
Toledo.

g

APAT 7
AGRADECEMOS LA COLABORACION DE TODOS LOS ASISTENTES.
wellos que wo pudieran. asistir Y quieran realiza a a Asociacibn podvin hacerlo e el nimero de cusnta

do




- Participacién en el acto inaugural de Ciudad Padel Toledo, el 26 de octubre de 2012, a

la que asisti6 DAa. Cristina Gémez Palomo, secretaria de APAT y presidenta de la

Federacién regional

presidenta de APAT.

de autismo de Castilla-La Mancha y Dfia. Sagrario Rojas Alonso,

ciudadpadel

ACTO INAUGURAL CIUDAD PADEL TOLEDO

D. Javier Medina, presidente de Ciudad Padel Toledo tiene el placer de
invitarle al acto de inauguracién del club y aperitivo,
que tendrd lugar el 26 de octubre de 2012
alas 12:00 en la pista central.

Esperamos contar con su presencia.
Reciba un cordial saludo,

BN

Se ruega confirmacién en el teléfono 925 33 74 90
o a través del correo electrénico comunicacion@ciudadpadeltoledo.com
Gracias.

Ciudad Padel Toledo, C/Rio Marches, 31. Poligono Industrial. Toledo
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Se adjunta direccidn electrénica en la que figura el recurso web:

http://www.abc.es/20121027/toledo/abcp-padel-pone-moda-toledo-20121027.html

ey 73TV ) DEFORTES CULTURA VIAIAR CENTESEETILO IV VIDEO SALUD BLOCS HEMEROTECA SERVICIOS ABCFUNTORADID

SANITAS ES CUIDARSE . Sﬂﬂ@;jL

El padel se pone de moda en Toledo

» Nace un nuevo complaje deportivo que preve recibir al asio 2 100.000
deporhistas

is2 | vieesd

Die 27102012

HGordo 76038

Vendido on Aliceste, Alah de ez

POTCY. ConLd) Linaternay

Sezundoprampo  TRICET prEmuo
El zlcalde v el directar rencral de Denories han inmururedo o mucve commlcio denecino


http://www.abc.es/20121027/toledo/abcp-padel-pone-moda-toledo-20121027.html
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- Invitacidon al acto de presentaciéon del primer curso de tenis para personas con
discapacidad fisica de la fundacién Emilio Sdnchez Vicario, celebrado el 24 de octubre
de 2012 en el Hospital Nacional de Parapléjicos en Toledo. En dicho acto participé Diia.

Sagrario Rojas Alonso, presidenta de APAT.

0 -

FUNDACION EMILIO SANCHEZ VICARIO

EMILIO SAI"ICHEZ VICAR'IO,
presidente de lLa FUNDACION EMILIO SANCHEZ VICARIO,
se complace en invitarle a la presentacion del

que tendra lugar el Miércoles 24 de Octubre del 2012 a las 18:30h.
en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
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Se adjuntan direcciones electrénicas en las que figura el recurso web:

e http://www.abc.es/20121025/comunidad-castillalamancha/abcp-cospedal-ensalza-

labor-fundacion-20121025.html

§€imes  Hasta 2016

Cospedal ensalza la labor de la Fundacién
Sanchez Vicario

+ Ha comenzado un programa de tanis para personas con discapacidad

=7 Loteria de Navidad 2012
Cemprachs b nimero

(— - o
MR 75058

Vendado on abicamte, abeals de ezars

Samndnnramin  Tarrer nremin

e http://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-cospedal-exalta-valores-

deportivos-trabajo-equipo-juego-limpio-respeto-reglas-salir-crisis-

20121024195310.html

EUroPapPreSS.es|cASTILLA-LA MANCHA

Lunes, 14 de ensro 2043 Q ittimas noticias Bazanana ‘ BuGEar. 2

H===Ewmil SE=ZN I EEnn=EE@TE XA

CASTILLALAMANCHA > Awbacsts CludaoResl Cusnca Cuadaisra Toledo  Ewibker gepom

Navarro pide a Cill y El Gobierno dice que ' Torres-Dulce dice que
ERC "rebajar el Chavez "esta hay indicios suficientes
contenido y cambiar las consciente" para que la AN >
formas" investigue a los Pujol

EN UN ACTO EN EL HOSPITAL DE PARAPLEJICOS

Cospedal exalta los valores deportivos para salir de
la crisis

Directorioc  Maria Dolores Cospedal Castilla La Mancha  Fundacion Horizonte  Ministerio Sanidad ‘

Il TOLEDO, 24 Oct. (EUROPA PRESS) -

La presidente de Castilla-La Mancha,

Imprimir Maria Dolores de Cospedal, ha exaltado

2 los valores propios del deporte de "trabajo

2 Enviar en equipo, juege limpio, respeto por las =

reglas y pensar en el compafiero” para L
Fuente: i & A salirde la crisis.
. CHANCE FANC
Compartir Enla presentacion del Programa de Tenis para personas con discapacidad de
O+ Ia Fundacion Sanchez Vicario en el Hospital de Parapiéjicos de Toledo, !


http://www.abc.es/20121025/comunidad-castillalamancha/abcp-cospedal-ensalza-labor-fundacion-20121025.html
http://www.abc.es/20121025/comunidad-castillalamancha/abcp-cospedal-ensalza-labor-fundacion-20121025.html
http://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-cospedal-exalta-valores-deportivos-trabajo-equipo-juego-limpio-respeto-reglas-salir-crisis-20121024195310.html
http://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-cospedal-exalta-valores-deportivos-trabajo-equipo-juego-limpio-respeto-reglas-salir-crisis-20121024195310.html
http://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-cospedal-exalta-valores-deportivos-trabajo-equipo-juego-limpio-respeto-reglas-salir-crisis-20121024195310.html
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http://www.infomedula.org/index.php?option=com content&view=article&id=936

%3Acospedal-destaca-la-capacidad-de-superacion-y-el-esfuerzo-de-los-pacien

Hocptisl  invechigssisn  Dosandin  Fundssion  infomsduls

Coapedal destaca 13 “capaciuad de superacion y el eafuerza” da los pacientss oel Hoapital da

Paraplg|ices de Tolsdo
hal o
,*DOCENCIH
hnp

I ewico

Suscribase al Bolstin

i i Frogrma oo i Banohez Visario fr—

L presisams s Castie- 8 Mancha, Maria Dolsmes Cospednl, ha Ssstaria I8 “CADACISA A2 Supsraridn y ol axd a5 iog
pecientes el HDNIJ:F\HHDQIDCM‘ILE_OEP En esie sentin, Gaspedal ha elogindo 2 “valentia, e imbajo dang, ¥ 18

Tl con los e o nbe zmcirs, al e e caPlicesc 2o un Thosphal e relerence an fods fizmes elacirinics
Expain’.
Le presidieria 5 it pronunciacia asl curnte i presestacion del Programe de tents pem persanss con discapaddad d= i
Findacis 2 s i fos mlres qum e
- o o oy o .

En partuler, Gospectl 5 e o & b Impertancla el troaio = enuipn, = JLegn gk, S spetn & s egles, pensaren— Reglatrate
L] LLL.-.1 [ i Impartant o pemar”.

En'50 Intervencon, b presicert regknal TR P recoado mpition ce mopryn | MR O coarc

galaritn de s Fundacidn Hortzonte X1 ¥ g Eanidad por nueyes f0mules pae

Rty Zalifa 54 e 08 188 Favras ua sirben msienar mad L Corrazafin

Porziio, Caspedd fa s e 105 | tiempo

PECIENIES TS ODONES O ViR ¥ Pumanked” gus S5ns oECEn cads dis TS S eCEnEs i s el s

Hetmim] A= Parapidjaes razise glaanes ; easaziank’ he ERgUTRdD Recomems
L presicen Gasgesed ha e locr e e e VIO, BOUEN 52 NE TGO COMD e | i e e

“gren deparisia Inimmacionsl del qus nos senimes muy ogulosos’. Asimisme, Caspadsl = ha ensmifia sy sgradecimieniz
Bt syl & 1 S00Tad 02 LB RO/ 2N 50, tan impaniante | n humana” o PEConoCTRERID QU s Espaloles e han | LW we nomers 2 s

- Asamblea General de la Federacion de Autismo de Castilla —La Mancha (FACLM)
con renovacién de cargos, se realizard en la Biblioteca Regional de Castilla-La Mancha

el dia 24 de noviembre de 2012.



http://www.infomedula.org/index.php?option=com_content&view=article&id=936%3Acospedal-destaca-la-capacidad-de-superacion-y-el-esfuerzo-de-los-pacien
http://www.infomedula.org/index.php?option=com_content&view=article&id=936%3Acospedal-destaca-la-capacidad-de-superacion-y-el-esfuerzo-de-los-pacien
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Federacion
Autismo
Castilla-La Mancha

La fuerza
que Nos mueve
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- Encuentro de aulas TEA en Almagro los dias 30 de noviembre, 1 y 2 de diciembre.
Acudieron en representacién de APAT, Diia. Cristina GOmez Palomo, secretaria de
APAT, dos miembros de mas de la asociacion y cuatro monitoras. Las jornadas tuvieron

Ill

como tema central “otra forma de enfocar la profundizacién de aprendizajes”.

Domingo, 2 de diciembre de 2012

JORNADAS
PROFUNDIZA

air

Castilla-La Mancha

CONSEJERIA DE EDUCACION, CULTURA

Y DEPORTES

JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA

LAMANCHA

1030k Salida hacia el Parque Nactonal

de 1as Tablas de Daimiel OTRA FORMA DE

ENFOCAR LA

11,00-13.00h | Centro de visitantes. Proyeccion. PROFUNDIZACIGN DE

Visita guiada

APRENDIZAJES

13.00-14.00k | Viata sl molino de Molenmucho
1400-16.00h | Comida ¥ despedida

30 neviembre - 2 diciembre, 2012
Lugar de calobracion: Resldoncla
Provincial, Patacle do loz Condes de

Almagre

Valdoparaisa.
©/ Bornardas, 2

PROGRAMA
Viernes, 30 de noviembre de 2012 Sabado, 1 de diciembre de 2012 13,00- 400k | Conferencia Juoma Maria Horndin-
(Equipo TGD CCAA do Madrid)
“Como promover La: relaciones enls
escuela”.
1830-1900h | Recepcitn delos asistentes en el Pa- 1000-19,00k | Programa paralelo con monitores de 14,00 14,400 | Visitd teairalfzachs ol Coeral de Come-
lacio de los Condes de Valdeparaizo ¥ actividades de medio am- dias
19.00-1930h | Inauguracién et i i il snimecien B pr
00-16, o
LNt N 1000-1100h EI,T;[?;“‘BE;E:LL"”‘ Monsaive. Lo- |
Conssjero de Educacin, Calfura y "Ls commmiezcion factor clave en el
Deportes. JOCM. ool & o abartitis co TEA 1630-1730h | “Tecnointegracién social”
D" Isabel Cowo Tapia ool bienestar o s Ermling ¥ men Mammel Gimeno (Director General de
Dirsectora General da Orgamizsecion, e 1s Fundacién Orange).
Calidad Educativa y Formacion Pro-
facional 11:00-1230h | Ponencias Asociaciones: Db T o Rl OF A A Vi
A E: Pasricia Hendndez de Aulas TEA
1930-2030h | Mesa redonda de los SAAE (Asesora Tecnica de Autrade), Commimadad de Madiid: Lourde: Palo-
(Servicios de Asesoramiento y Apo- Tntervencion en conducta des- maras (ATD Consgevia de Educacion
?C"J. Yre de m enfoque de apoyo conduc- CCAA do Madirid )
‘udad lga Marco. fual R ¥ b
Autrade. APACU: Marihii Barrero. (Asesora Togits o Mook Jam Mo
Cusnca: Nemesio Velazquez. Téenica de “Apacu”) “Ocio par o Dn_m': ind Comagorta e Exien
CEE “Infants Elens” personss con TEA” : -
Guadalajurz. Elica M* Busons. APANAG: Firima de la Concha. S ) s
CEE “Virgen del Ampara” (Asesora Téenica de “Apanzg”) - e
Toledo: Flena Miguel Cémo trabajar babilidades de Eoomlieiorn d chiSimded y NEE
CEE "Crudad de Toledo™. juego en mifios con TEA” ?;; fm)“"’@‘“’“ Py, oo
2030-2100k | Presentacion del blog “Grupo DE?;‘IR&E:L}'&:;)“.C Ligwro.
TCD". CEE “Eloy Camino ’ : (o = -
Fuulgencio Valera Jméne: :::ﬂp;!;mn'l m;;:ml;ﬂ comao 20:00 - 21:00 b Visita puizda por la localidad
21,00k Cenz 1230-1300h | Pawsa Caft
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- Natacion solidaria: El Excmo. Ayuntamiento de Toledo, a través del Patronato
Deportivo Municipal y la Concejalias de Familia y Accesibilidad, y Deportes, organizé el
dia 21 de diciembre de 2012, una jornada deportiva solidaria para todos los
ciudadanos de Toledo de todas las edades, poniendo a su disposicion durante esa
jornada las tres Piscinas Cubiertas Municipales de Toledo para la practica de la
natacion o la recreacion dentro del medio acuatico. El precio de la entrada fue de 1
euro al que de manera voluntaria se podia afiadir una aportacion de comida (zumos,
leche, aceite, galletas, latas de conservas, tomate frito, papel higiénico, chocolate,
nocilla, cacao, quesitos...). El importe de la entrada se destiné a la Asociacién de Padres

de Autistas de Toledo (APAT) y la comida recogida, a la Asociacion Asayma de Toledo.

20’ LARGOS DE NATACION

SOLIDAKIA
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Se adjuntan direcciones electrdnicas en las que figura el recurso web sobre la jornada

de natacion solidaria:

e http://www.laverdad.es/agencias/20121223/castilla-mancha/toledanos-hecho-
total-8.034-largos 201212231107.html

laverdad.es 9
T
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Los toledanos han hecho un total de 8.034 "largos de
natacioén solidaria”

Agencia EFE

Toledo, 23 dic (EFE).- Los toledanos han realizado un total de 8.034 "largos solidarios” para cumplir los
objetivos del programa municipal "2.013 Largos de Natacién Solidaria”, organizado por el Ayuntamiento, {CUANTOS CUADRADOS VES?
con el objetivo de recaudar fondos para la Asociacion de Padres de Autistas de Toledo (APAT) y
alimentos que se entregaran a la Asociacion de Ayuda al Marginado (Asayma).

El evento solidario "2.013 Largos de Natacion Solidaria” ha consistido en que los usuarios habituales. o116
aficionados, clubes y familias se han unido para alcanzar la cifra de 2.013 largos en todas las piscinas
municipales 020

e http://www.latribunadetoledo.es/noticia/ZA9453DA4-F4CD-A333-
CD31A39C6CCD5441/20121223/piscinas/toledo/vuelcan/autistas/marginados

T LaTribunadeToledo.es

TOonaoa LOCar v FTovincia Teegon RCIUZNO3T UEpOres USIenas ”EEI'I?C[J

Natacién

Las piscinas de Toledo se vuelcan con
los autistas y los marginados

|atribumadetoleda. &s - domingo, 23 de diciernbre de 2012

Toledo s¢ volcd en lajomada del viemes con la actividad

Compartirs = fisica y las buenas causas con |a celebracion de la iniciativa
EVegusts | 4 || BEmx 2013 Largos de Natacion Solidaria’. Se trata de un
v il programa que se puso en marcha con el impulse del

Patranato Municipal de Deportes y el Ayuntamiento de la

Rat) 0 capital regional para recaud ar fondos para la Asociacion de M y [ L] =
i §&a Padres de Aulistas de Toledo (APAT) y recoger alimentos ] Blb l‘li“l‘u" [‘

4 imprime esta pigin no perecederos que se enfregaran a la Asociacion de (RECIRA ESTA
Ayuda al Marginado (ASAYMA). EXCLUSIVA MAOUETA
AFSCAIA L:12500 4 {‘

La mejor noticia, sin duda, pasa por &l hecho de que se han
La iniciativa del superado de manera holgada las previsiones que se
Patronato Deporfivo manejaron en un principio para una actividad que se ha
Municipal perm’_tié desanollado en las lres piscinas municipales cubierias de la
recaudar fondos y Giudad Imperial: la del Salte del Caballa, Ia del Casco



http://www.laverdad.es/agencias/20121223/castilla-mancha/toledanos-hecho-total-8.034-largos_201212231107.html
http://www.laverdad.es/agencias/20121223/castilla-mancha/toledanos-hecho-total-8.034-largos_201212231107.html
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e http://www.patronatodeportivotoledo.com/noticias/leernoticia.asp?enlace=928&
sector=1

nal TOLEDD Informacion  Instalaciones  Actividades Deporte en Toledo

Los toledanos han realizado un total de 8.034 “largos de natacién Patronato Deportivo
solidaria”

Reglamento

Ayuntamiento y que j0 recaudar fondos para |a Asociacion de
Padres de Autistas de ] alimentos que se entregaran a la
Asociacion de Ayuds al Marginado (ASAYMA), ha recogido un total de 2.034
largos solidarios cumpliéndose los objetivos del misma.

El concejal de Deportes, Alfonso Martin, y la coneejal de Aceecibilidad y Fa

Maria Teresa Puig, han asistido al evento solidario 13 Largos de Natacion
Solidaria", que ha consistido en que los usuarios habituales . sficionados, clubes y familias se unan  [GISTEALN
para aleanzar |a cifra de 2.013 largos en las todas |as piscinas municipales.

En concreto. en la piscina municipal del Salto del Cabasllo. los nadadores toledanos realizaron 4.840
largos mientras que en la piscina municipal del Poligono, la cifra alcanzo 2.088 largos, siento 896 los
realizados en el Caseo Historico.

Para participar en este evento acuatico tan solo ha sido necesaric abonar 1 euro en la enfrada de la
isei zidn que serd destinada a APAT | AA. Ademds, la iniciativa trae consigo una
recogida de slimentos la cual se ha materislizado en

Planzta Z, Tolegesport, Seguras Saoliss, Proteccién Civil, Coca-Cola y Caja Rural de Castilla-La Mancha,
ademss de voluntarios de clubes y ssociaciones de la ecapital, han colaborado en esta nueva iniciati
solidaria municipal.

e http://eldiadigital.es/not/71787/el tritoledo triatlon nadaron por solidaridad/
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6. LABOR DIVULGATIVA

Desde 2011 APAT pone a disposicion de sus socios y de todas aquellas personas
interesadas, un espacio web en you-tube, asi como enlaces directos a las distintas
redes sociales en las que la asociacién tiene presencia, a través de los cuales dar a
conocer la participacién de APAT en los distintos medios de comunicacién, ejerciendo

asi una labor informativa y divulgativa de su actividad. De esta manera, se puede

acceder a diferentes recursos a través de la pagina web oficial de APAT:

Y en la siguiente direccion web: http://www.youtube.com/user/apatvoluntariado

(1 Tube §

http://www.autismotoledo.es

/

Asociacion de Padres de Autistas Aw'ﬁl@

Ji i a8 vp
APAT m* i

; QUIENES ] I ; DONDE - L-QIIE { INUESTROS| JE- A@INOTICIAS]YA M CONSULTAS
SOMOSZ4 I ESTAMOS? t'i’ OFRECEMOS?, } f AY[CONTACTO)

7

Espectro  Autista) y T.GD.

én,
iva para

Ls crescibn de APAT fue, én principio,
promovids & inicistive dé uns madre cordjé -

Nevado- (: motor
de esta Asociacidn que desgraciadamente
fallecia en marzo del aiio 2,008 dejéndonos una
huells indeleble de lucha y amor constante a
pesar de las grandes adversidades s Ias que
tuvo que hacer frente con entereza) junto & un
pequeiic grupe de padres para enfrentsrse 3
esta situacibn.

La Asuciacion de Padres de Autistas de Toledo
S es una entidad no lucrativa, formada por
familias con hijos con T.EA. (Trastorno del
(Trastorno
R Generalizado del Desarrolio). APAT nacié en
2.007 con ¢l fin de stender las necesidades de
las personas con autismo y spoyar y orientsr &
sus familisd en Toledo. En &l momento dé $u

i6n, no habia en nuestra provincia ninguna
nifios con T.EA. y T.G.D.

Q Subir video

AUTISMO TOLEDO [oE

Explorar videos

Feed Comentarios

Ver ~

M2

video opencor 2 médulo copia

ENTREVISTA EN RADIO CLMELD... entrega de certificados curso digit...

5 reproducciones | hace 1 semana 50 reproducciones | hace 3 semanas 10 reproducciones | hace 1 mes

.
kj

VIDEO PRESENTACION CURSO DI...  APAT ENTREVISTA PROGRAMA D...

Buscar en el canal

Eﬁ AUTISMO TOLEDO

de AUTISMO TOLEDO
Fecha 04/1172011

Pais Espaiia
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Durante el afio 2012 APAT ha seguido desarrollando la siguiente labor divulgativa:

TRIPTICOS: desde la Asociacién se han elaborado diversos tripticos informativos a
cerca de APAT, los cuales han sido distribuidos, como en afios anteriores, por distintos
servicios de la Provincia de Toledo como son los Centros Base de Atencién Temprana,
unidades de Salud Mental Infanto-juvenil de Toledo y Talavera, y de manera directa a
los socios de la Asociacion a fin de que a través de ellos pudiera también llegar a todas

las personas que interesadas en conocer la labor que desarrollamos.

Objetivos

[0 Promover la aféndon especializada a los
afectados en toda la provinda.

O Proyecto de reforma y acondicionamiento del
local sede de APAT

[ Desarrollar un mecanismo de proteccion legal
de Jas personas autistas adultas para el futuro.

O Fomento del desarrollo de proyectos de
inwestigacion.

O Informadion y sensibilizadon promoviendo la
participacion social

Servidos

O Diagnostico y valoraddn.

[ Orientacion terapéutica.

O Asesoramiento y apoyo familiar.

Y

APAT

[ Terapias de Psicomotricidad, logopedia.

[ Terapias de padres.

Con tu solidaridad, experien aportacién
personal, colaborando en | n de APAT.
_ Informandonos de las cauces que

conozcas para lograr nuesty yetivos.

Con tu aportacion econémica, haciéndote socio
colaborador, o mediante donaciones.

Dando a conocepdadabor que desarrolla APAT.

CALLE RIO GUADIELA N°© 15 LOCAL 9,
45007 TOLEDO, CLM.

Felf.: 925335538 - 648685177
www.autismotoledo.es gestion@autismotoledo.es
Inscrita en; Registro de Asociaciones de
Castilla- L3 Mancha n® 20005, Registro de
Entidades de Voluntariado de Castilla-ila
Mancha n® 45/454/10

Cif: G- 45652096,

Caja Castilla s Mancha CCM c/c: 2105-0063-80-
1290011945

e PADRES (TSN

Apostamos por un modelo de integracion
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Diptico resumen

2 DE ABRIL, DIA INTERNACIONAL DEL AUTISMD

Y

AFPAT

asociacion[TITTTTT DEAUTISTAS

DE TOLEDO

Sede APAT L/ Rio Buadiela, 15, 45007- Toledo

a9 pmailogm TIF. 9253355 30M 5vilb4 B8
88177 *www.everyoneweb.es/apat.
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Se han mantenido también otros dipticos informativos, como son los encaminados a

ofrecer la posibilidad de desarrollar una labor voluntaria en la Asociacién para todas

aquellas personas que pudieran estar interesadas en hacerlo.

Diptico para el programa de voluntariado

COLABOR

‘/

APAT

Reociacion de Pades de Autsasde Toedo

S Silentiote
Ensornlecend

Programa de Voluntariado de
APAT (Rsociacidn de Padres de
Autstasde Toledo)

ek § 60
o ondenlSSSGEASIAT oo gt

Programa de Voluntariado deAPAT (Asociacion dePadres
Autistas de Toledo)

L personas olntarzs son pra APAT 3 fegracon de n
VALOR, L persons que colsboran en cads uno de sus
propectes

e maner akistaayudana quelasoedadconcasamelora
frsnas conautsmo, Poreso APAT dedia reorsosy personal
parzla

Dpmargin sequimieto apoyo delvokinatado,

1, PRINER PASC: ACERCAMENTO

Qugte pedimos!

¥ Qustengas mas de 8aios.

¥ Quetengastempnpars desanol un volntaradh oordea
s

Yiades de s personas con autsmo,
¥ Cus compann nuestos alores de usldad respetoe
nsion
S0

2 SEGUNDO PASO: TU COLABORACION

{Fara gy os st !

¥ Para negraralas personas con autsmo en 3 soodad
¥ Para dra conooer 3 mas gentequées o quehacemos.
¥ Parahacernugsto b mefr

3 MIENTRAS COLABORAS CONNOSOTRCS... TE
QFRECENOS

o Fomacion especficapar tatr a3 personss oo autiamo,
¥ Partipacin en e movimsnn asoaato Federaoon Ausmo
Castilea Mancha y CERM.

¥ AcompaRamient g2 pofesonales on experieno en
aufismo.

¥ Compensaionde astos cusluie oste dervadode
lsbor

Volntta enadas, maeriaes ), b pagar aseeactn
Y Credeneial contatodecolaboraciny cerficado defu abor

Vahntar.
¥ Mnambmpaﬁdesamlhnuw.
Y Sequimientodetu rabap.

4 VERASRESULTADOS
¥ Ichsionsosal,

¥ Reacionpersonal,
¥ Safistacoon.

Y Fomacin,

1 QUIERES COLABORAR CON NOSOTROS...
NUESTRAMISON

Frogarcinat apoyos a2 personas contrssoma dl especro
autatay asusfamizs, par contrbur ameloa sy caldzd de
Vi,

NUESTRAVISION

Serreferene d s enidadss que prstan apoo  senicos s
Rsnas cn rstom del s autistay a us famlizs por
nusstoenfoque oy cahdad d aeidadesy
fuclonamient, I parcipacion actva de mienbios lespitude
cooperacion entrefamarsy rofesonales 3 formaon
pemanente de {odos s que rabafame porelcumplimizn
gl Min

'

APAT SS0CIACION DF PADRES DEAUTITAS DETOLEDO

(ALLE RIO GUADIELANC 15 LOCALY,

500 TOLER, CL

TSR T

20N 25000t - e emelcon

I e Regoto de s e

Cat L Wt 1 205, Regeto e Etgs e Voo ¢
Cathola e 1 54540

GG s

Coo Gt Vaeche CO0 /e 210804 ONRINY
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SEMANA DEL AUTISMO.

Con motivo del dia mundial del Autismo celebrado el 2 de Abril, APAT organizd un afio
mas, la Semana del autismo bajo el titulo de “Sumate a nosotros”, y que tuvo lugar los
dias 10 al 14 de abril de 2012. El cronograma de actividades que tuvieron lugar fue el

siguiente:

PROGRAMA

LUNES 2 DE ABRIL “Dia Internacional del Autismo”

Merienda solidaria en Pinocchio a las 5.30 pm, Paseo Federico Garcia Lorca, 2
(Poligono- Toledo)

OFRECE

Mertenda Soliaaria

EL o2deabril alas 5:20 pm en Pinocchio de P2
Federico gareia Lorea,2.
Los fonslos obtenidos se destinaran a favor Los
programas de ayuda a las familias de la
Asociacion de Padres de Autistas de Toledo.
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MARTES 10 DE ABRIL

-Curso de intervencién psicoeducativa en TEA y TGD para profesionales del sector
educativo. Tendrd lugar los dias, 10-12-abril, horario 4 a 9 pm en Facultad de

Educacién Universidad de CLM , 10 horas ( 1 créditos de libre configuracién, 0,5 ETCS-

Programa aparte ).

ORGANIZAN

m{w Unfoersidad
l" Caskilla La Mancha

FACULTAD DE EDUCACION
DE
TOLEDO

oehaﬁeﬁ

\’J

APAT

Diia. LAURA OLMO REMESAL

LAURA OLMO REMESAL
LUIS RODRIGUEZ BAUSA
RAQUEL AYUDA PEREZ

Alumnos de la UCLM

FACULTAD DE EDUCACION

El curso se impartira los dias 10 Y 12 de abril,
en horario de 16 a 21 horas

Sera necesaria la asistencia al 85% del mismo
para obtener el ceriificado de aprovechamiento.

(200)
PRECIO DE MATRICULA

: del 6 de marzo al 9 de
abril
. a partir del 26 de marzo en
horaro de 9:00 a 14:00 horas

Tanto la preinscripcion como la matricula se

gestionaran en el despacho 14 del edificio 6
(Direccion de Facultad de educacion)
Teléfono 925 26 88 00 ext. 5900-5903

La matricuia se realizard por riguroso
orden de legada

FACULTAD DE EDUCACION DE TOLEDO

ASOCIACION DE PADRES DE AUTISTAS DE
TOLEDO (APAT)

CENTRO DELETREA

INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA
EN TGD Y TEA

dededede i dedede

CREDITOS

Curso de 10 horas
(1 créditos de LC, 0,5 Crédito ECTS)

MIERCOLES 11 DE ABRIL

Merienda Solidaria organizada por la Asociacion Dama de Santa Maria de
Benguerencia en su sede social situada en la Casa de la Cultura a las 18.00 horas. Los
fondos recaudados se destinaran a los programas de APAT. Contaremos con la
asistencia de Sagrario Rojas (Presidenta de APAT), se hard una presentacion de

nuestras actividades 2011.
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JUEVES 12 DE ABRIL

-Espectaculo “Magia para todos”, de la mano del gran mago Sergio Alexander,
perteneciente a la asociacion Llevamos Magia.

Lugar: Sala Thalia ( Rio Bullaque, 24, 45007, Toledo)

Horario: de 6.30 pm

N\a g"a @:7mm:
ard
v S A PAT

t0d0

AR: SALA THALIA (RIO BULLAQUE, 24 -TOLEDO

CTACULO GRATUITO PARA NINOS,
ADULTOS 2 €
wh

i

\l/

INFORMACION: APATEZSED925335538

100% DE LO RECAUDADO IRA DESTINADO A LOS PROGRAMAS DE
LA ASOCIACION DE PADRES DE AUTISTAS DE TOLEDO, SE ADMITEN
DONATIVOS CUENTA CCM 2105066801290011945

Colaporadores:

2 Toledo
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VIERNES 13 DE ABRIL

Proyeccién cinematografica
Film: Temple Grandin
"Tendra lugar en Centro Cultural de CCM -C/ Talavera de la Reina n2 22- Toledo, a las

19.00 horas. Precio de la entrada 3 euros, entradas disponibles en taquilla.

SABADO 14 DE ABRIL

-Mesa petitoria en el Mercadillo de Santa Maria de Benquerencia
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PADEL SOLIDARIO APAT 2012
SABADO 14 DE ABRIL, DE 9:00 AM — 7:00 PM

PISTAS DE PADEL DEL AYUNTAMIENTO DE NAMBROCA
INFORMACION: APAT <Z8& 925335538
MARILY 608711031

ENTIDAD
COLABORADORA:

2105 0063 80 1290011945 ’

Nambroca
Excmo. Ayto. de Nambroca
Sede APAT C/ Rio Guadiela, 15, 45007- Toledo gestion@autismotoledo.es * TLF.925335538 Movil 648689177 *www.autismotoledo.es

DOMINGO 15 DE ABRIL
CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DEL AUTISMO

Comida de hermandad, cualquier interesado en asistir a esta comida debera contactar
con la Asociacién en el teléfono 925335538 antes del 4 de abril, el precio de la comida
son 30 € que deberan ingresarse en la cuenta 2105-0063-80-1290011945, se aceptan

donativos. (LUGAR: Restaurante Casa Alfonso Avd. Montesién, 2 Toledo)

Para la difusidn de dichos eventos se elaboré un diptico informativo:
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DIPTICO Y NOTAS DE PRENSA EN LA SEMANA DEL AUTISMO 2012:

nosotros”

SEMANA DE ACTOQ

MIERCOLES 11 DE ABRIL

-Curso de intervencion psicoeducativa en
TEA y TGD para profesionales del sector
educativo.

Tendra lugar los dias, 10-12.
a 9 pm en Facultad
Universidad de CLM , 10
de libre configuracion, 0,
aparte )

JUEVES 12 DE ABRIL

Espectaculo “Magia pal

Temple Grandin

SABADO 14 DE ABRIL

DOMINGO 15 DE ABRIL
CCONMEMORACION DIA INTERNACION,
DEL AUTISMO

Comida de  he dad, cu
interesado en asistir ta comida
contactar con la AsocWion en el tel
925335538 antes del 4 de abril, el preci

la comida son 30 € que deberan ingresarse
en la cuenta 2105-0063-80-1290011945, se
aceptan donativos. (LUGAR: Restauran
Casa Alfonso Avd. Montesion, 2 Toledo]

Asociacion de Padres de Auti

Teléfono: 925..

Federacion
Autismo
Castilla-La Mancha
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o s LA TRIBUNA DE TOLEDO

APAT arranca hoy los
actos con motivo del ‘Dia
Internacional del Autismo’

La Asociacién de Padres de Autistas pide una deteccion precoz y
que sus hijos puedan tener en la edad escolar «todos los apoyos»
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PANORAMA

AVERIAS AGUA

546,/ T0L£00
Tras un fin de semana de ave-
rias encadenadas en la red de
abastecimiento de agua en la
70na de Las Torres, en el barrio
de Santa Maria de Bengueren
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Normalizada la situacién,
Tagus busca alternativas y
‘El Tajo’ pide soluciones

TOLEDOT

que vuelvan a aparecer los pro
blemas.

Por su parte, desde la Asocia.
ci6n de Vecinos El Tajo’ recor-
daban en nota de prensa que no
es«nada nuevo ni sorprenden
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Rodriguez ve
<«muy bien»

las reformas sobre
la ley del aborto

Elarzobispo de Toledoy
Primado de Espana,
Braullo Rodrigues, ha
asegurado que le parecen
«muy bien» todas aque-

Vorias oturas en a red dejaban sin aga a s vecinos. 1 SE0ONCO

torio del barrion.

puede paliarse me parece
muy bienx, ha asegurado
el arzobispo, quien ha
subrayado que la Iglesia
catdlica «siempre tiene la
misma opinion» sobre el
aborto «goblerne quien
gobiernen, por lo que le
wda igual» si esta reforma
a acomete un «un go-
bierno de derechas o uno
de zquierdass.

«Nuestra opinién como
! la

*Pinocchio’

Fondos para un modelo
de integracion

APAT arranca los actos del ‘Dia Internacional del Autismo’, una
jornada en la que el colectivo pidié que se mantengan las ayudas
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La Guardia Civil realiza
1.377 pruebas de alco~
holemia a L Guardia Civil
de Tréfico realizaba a lo largo
del fin de semana un total de

¥
repertorios restrictivos y estercoti-
pados.

Como explica Cristina Gémez,
secretaria de APAT, el objetivo de
estamerienda solidaria que tuvo
lugar en la tarde de ayer en el bar
“Pinocchio’ de Santa Maria de Ben
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< PARTICIPACION DE APAT EN LOS MEDIOS DE COMUNCIACION:

» El 27 de marzo de 2012, la Cadena Cope, realizd una entrevista radiofénica a la
presidenta de la Federacion Regional de Autismo de Castilla-La Mancha y secretaria de
APAT, Dia. Cristina Gdmez Palomo con motivo de la semana de actos del autismo

2012 que celebrd APAT los dias 2 al 15 de abril de 2012.

» Un dia mas tarde, el 28 de marzo de 2012, La Tribuna, se hizo eco de este mismo
evento, y de nuevo con motivo de la semana de actos del autismo 2012 que celebré
APAT los dias 2 al 15 de abril de 2012, realizd una entrevista radiofénica a la presidenta
de la Federacién Regional de Autismo de Castilla-La Mancha y secretaria de APAT, Diia.

Cristina Gédmez Palomo.

» Radio Television Diocesana, se interesa una vez mas por la semana de actos del
autismo 2012 organizada por APAT, y emite el lunes dia 2 de abril una entrevista
radiofdnica realizada a Dia. Yolanda del Villar, miembro de la Junta Directiva de APAT,

en el programa “Voces Amigas” de esta emisora.
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» Esta misma cadena, Television Diocesana, en su programa “Otras Miradas”,, ofreci6 el
dia 17 de abril de 2012 un reportaje sobre autismo en televisién. En el programa
intervino la presidenta de la Federacién Regional de Autismo de Castilla-La Mancha,

Dia. Cristina Gomez Palomo, dando cuenta de la elaboracién y presentacién de la

Guia elaborada por APAT para las familias, “¢Qué le pasa a mi hijo? (Guia para padres

con nifios con TGD/TEA)”.

» Radio Television Castilla-La Mancha, en colaboracion con la presidenta de APAT, Diia.
Sagrario Rojas Alonso, y la presidenta de la Federacién Regional de Autismo de Castilla-
La Mancha y secretaria de APAT, Dfia. Cristina Gémez Palomo, llevan a cabo la
elaboracién de un reportaje emitido el sabado 31 de marzo con motivo del dia

internacional del autismo.

» Radio Televisidon Castilla La Mancha, y en concreto el programa “A la vuelta de la
esquina” el dia 1 de abril de 2012, emite una entrevista en la que participa la
presidenta de la Federacion Regional de Autismo de Castilla-La Mancha y secretaria de
APAT, Dia. Cristina Gomez Palomo con motivo de la semana de actos del autismo
2012 que celebré APAT los dias 2 al 15 de abril de 2012. Desde esta misma entidad, se
facilita el acceso al recurso web a través de su pagina oficial de facebook donde luego

emiten los programas.



)

AF'A(AT

» El dia 2 de abril de 2012 acuden a la merienda solidaria de Pinocchio los siguientes
medios de comunicacidn: Teletoledo, Radio Castilla-La Mancha, La Tribuna y se pone
en contacto von APAT ABC Radio, para grabar la noticia. Todos ellos son atendido por
la presidenta de la Federacion Regional de Autismo de Castilla-La Mancha y secretaria
de APAT, Dfia. Cristina Gémez Palomo, acompaifiada por Diia. Maria José Rivas,
coordinadora de servicios periféricos de la Consejeria de Sanidad y Asuntos sociales y

por la concejal de Bienestar Social del Ayto. de Toledo, Diia. Ana Saavedra.

» Dia 10 de abril de 2012, la cadena Cope realiza una entrevista a Dia. Laura Olmo
Remesal, psicdloga responsable del drea de Psicologia Educativa de APAT, Dia.
Sagrario Rojas Alonso, presidenta de APAT, y Dia. Cristina Gdmez Palomo, presidenta
de la Federacién Regional de Autismo de Castilla-La Mancha y secretaria de APAT, a fin
de tratar sobre la presentacion de la guia de padres citada anteriormente, “¢Qué le

pasa a mi hijo? (Guia para padres con nifios con TGD/TEA)”, y elaborada por APAT.

> Teletoledo acude como medio de comunicacion a cubrir la Jornada de Educacion Vial,
que como se sefialé anteriormente, tuvo lugar el 16 de junio de 2012 en el Parque de
Educacidn Vial de Toledo. El acto fue presidido por Diia. Maria Teresa Puig -Concejala
de Accesibilidad, acompafiada por Dfia. Sagrario Rojas Alonso y por Dia. Yolanda del
Villar Moreno, presidenta y vocal respectivamente de la Asociacion de Padres de

Autistas de Toledo.

» El dia 3 de diciembre de 2012 la Cadena Ser entrevista a la presidenta de APAT Diia.

Sagrario Rojas Alonso, con motivo de las aulas TEA.
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» Rueda de prensa el dia 10 de diciembre de 2012, con motivo de la presentacion de la
Jornada de natacién solidaria organizada el 21 de diciembre de 2012 por el Excmo.
Ayuntamiento de Toledo, a través del Patronato Deportivo Municipal y la Concejalias
de Familia y Accesibilidad, y Deportes, y cuyos beneficios fueron destinados a la
Asociacién de Padres de Autistas de Toledo (APAT) y la comida recogida, a la
Asociacién Asayma de Toledo. Asiste a la rueda de prensa Dia. Yolanda del Villar

Moreno, vocal de la junta directiva de APAT.

- @ Gabinete de Comunicaciin - Ayuntamiento de TOLEDO

Recurso web sobre el evento en:

http://www.ayto-

toledo.info/index.php?option=com content&task=view&id=9262&Itemid=1

buscar Ok

@ inicio 9 vapaluc il ®, m: ajiolvet n Siguenos en Facebook B Siguenos en Twitter

Actualidad en imagenes Archivo de audios Imagen Corporativa Kiosko de Prensa

lunes, 14 de enero de 2013

El Ayuntamiento organiza una jornada solidaria en las piscinas cubiertas‘g o5
municipales a beneficio de APAT y ASAYMA =
lunes, 10 de diciembre de 2012

ACTUALIDAD @

alcalde

“2.013 Largos de Matacion Solidaria™ es el titulo de la actividad que hoy han
presentado el concejal de Deportes, Afonso Martin, y la concejal de Accesibilidad y
Familia, Maria Teresa Puig, y que tiene como objetivo recaudar fondos para la q
Asociacién de Padres de Autistas de Toledo (APAT) y alimentos que se entregarén a

| la Asociacion de Ayuda al Marginado (ASAYMA). La cita serd el 21 de diciembre en

{ - lgnnda - (ﬂ las tres piscinas municipales cubisnas.

—_— .

Alfonso Martin ha explicado que el Ayuntamiento quiere despedir 2012 y dar la bienvenida al afio prdxima con esta
actividad solidana, que consiste en alcanzar la cira de 2.013 largos en las piscinas municipales con la
participacion de los usuarios habituales, aficionados, clubes de natacidn y todas aquellas familias y toledanos que
quieran sumarse a la iniciativa.

El concejal y portavoz del
Gobiemo municipal, Rafael
Perezagua, informa en rueda de
prensa de asuntos de interés

municipal. Para participar, basta con acudir el dia 21 a cualquiera de las piscinas cubiertas de |a ciudad y abonar un euro

para la inscripcién. El dinero que se recaude se destinard a sufragar las actividades y programas que realiza la


http://www.ayto-toledo.info/index.php?option=com_content&task=view&id=9262&Itemid=1
http://www.ayto-toledo.info/index.php?option=com_content&task=view&id=9262&Itemid=1
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» Entrevista en TeleToledo el dia 13 de diciembre de 2012 a Diia. Yolanda del Villar
Moreno, vocal de la junta directiva de APAT con motivo nuevamente de la Jornada de
natacién solidaria organizada el 21 de diciembre de 2012 por el Excmo. Ayuntamiento
de Toledo, a través del Patronato Deportivo Municipal y la Concejalias de Familia y
Accesibilidad, y Deportes, y cuyos beneficios fueron destinados a la Asociacién de

Padres de Autistas de Toledo (APAT) y la comida recogida, a la Asociacidon Asayma de

Toledo.

» El dia 21 de diciembre de 2012, la Cadena Ser realiza una entrevista a la presidenta de
APAT, Dia. Sagrario Rojas Alonso, con motivo de los largos de natacién solidaria

anteriormente citados.

> Entrevista en Radio Castilla La Mancha el sdbado 29 de diciembre de 2012, en el
programa “A la vuelta de la esquina” con motivo del proyecto de formacién
ocupacional “Digitalizacion de documentos” llevado a cabo por APAT gracias a las
subvencién recibida por el programa Opencor 1Kg de ayuda para la educacion. En
dicho programa de radio participaron Dfia. M2 Teresa Santos Gallego, psicdloga
responsable del area de Psicologia Clinica de APAT, D. Jesus Fernandez, formador del
curso de digitalizacion de documentos y D. Rubén Braojos, socio beneficiario de APAT y
alumno que ha recibido la formacién ocupacional sobre digitalizacién de documentos

desarrollada por esta misma asociacion.

ALAALAAARALAALAAAALAARAAR AR A AN SIUY
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ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

1. Presentacién de la Guia de la Familia, anteriormente citada en esta memoria y
desarrollada por APAT, “¢Qué le pasa a mi hijo? (Guia para padres con nifios con
TGD/TEA)’, el dia 10 de abril a las 10:30 de la mafiana, en el Excelentisimo

Ayuntamiento de Toledo. El acto fué presidido por el Excmo. Sr. Alcalde D. Emiliano

Garcia Page.

2. Confirmacion de asistencia al acto del dia 2 de abril de 2012 merienda solidaria en
Pinocchio de la Coordinadora de Servicios Periféricos de la Consejeria de Sanidad vy

Asuntos Sociales, Dfia. Maria José Ribas Ribas.

3. Asistencia del director general de mayores, discapacitados y dependientes D. Juan
José Garcia Ferrer (Delegacion provincial de Sanidad y Asuntos sociales de Toledo) a
sesion de cine del dia 13 de abril de 2012 organizada por APAT con motivo de la
Semana del Autismo. En dicha ocasién se proyectd la pelicula “Temple Grandin” en el

Centro Cultural de CCM, en Toledo.
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3. Participaciéon de la concejala de Bienestar Social, Dfia. Ana Saavedra, y de

Participacién Ciudadana, Dfia. Maite Puig, a la comida de hermandad celebrada el dia

15 de abril de 2012, en restaurante Alfonso, con motivo de la Semana del Autismo.

4. Celebracion el 24 de mayo de 2012 de una rueda de prensa en el Ayuntamiento de
Toledo para la presentacién de la Jornada de educacién vial, anteriormente citada en
esta memoria, y que tuvo lugar el 16 de junio de 2012. Dicha comunicacidn estuvo
presentada por concejala de Participacion Ciudadana, Dfia. Maite Puig, y en ella
participaron la presidenta de APAT, Diia. Sagrario Rojas Alonso, y la vocal de la junta

directiva de APAT, Diia. Yolanda del Villar.

5. Primera reunién de la Comisién Ejecutiva de la Discapacidad que tuvo lugar en el
palacio de Fuensalida el lunes 29 de octubre de 2012 y que contd con la presencia de
la presidenta de la Federacion Regional de Autismo de Castilla-La Mancha, Dia.

Cristina Gdmez Palomo.

6. Participacién en rueda de prensa de la presidenta de APAT, Dia. Sagrario Rojas
Alonso, el dia 21 diciembre de 2012, con motivo de la de la Jornada de natacion
solidaria organizada por el Excmo. Ayuntamiento de Toledo, a través del Patronato
Deportivo Municipal y la Concejalias de Familia y Accesibilidad, y Deportes, y cuyos
beneficios fueron destinados a la Asociacion de Padres de Autistas de Toledo (APAT) vy

la comida recogida, a la Asociacién Asayma de Toledo.
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8. ANEXOS
8.1 ANEXO 1: Charla “Tratamiento de las personas con Trastorno del Espectro Autista

y sus familias en el ambito sanitario”

Tratamiento de las Impacto del diagnéstico en la
personas con o
Trastorno del familia
Espectro Autista y
sus familias en el
ambito sanitario

4 NINGUN PADRE ESTA
PREPARADO PARA

RECIBIR UN
11 de Abril 2012 DIAGNOSTICO DE
Marina Jodra Chuan AUTISMO

Inmaculada Rodriguez Parra

La historia de cualquier

familia. .. Hasta que un dia

Primeros momentos

Algo va malgps ¢ Qué J pasz ansiedad ¢QUE ES ESO?
4 pR\?\L— J%"%q Y AHORA...
i &Q PRUEBAS NEUROfOGOS ¢DONDE TENGO
OTORRINO QUETRY

i oF
| PRUEBAS PRUEBAS WEOP

PSICOLOGOS i

P PRUEBAS \ %4
RUEBA s »e %%%
PSIQUIATRAS pRUE® §

SE HAN

. E
¢QUE TENGO Quivocano -

QUE HACER?
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El proceso de aceptacion del
diagndstico

4 Los sentimientos iniciales tras un
diagnostico de TEA son similares a
los de las etapas de un duelo
pasando por el impacto inicial, la
negacion, el enfado y resentimiento,
depresion y aceptacion.

5 i 3 i of raising children with
autism: a phenomenological perspective. Rhodes University. 2003.

El papel de los profesionales

4

Es fundamental que los
profesionales que realizan
diagnéstico.... Sigan unas

normas éticas durante el
proceso y parala
comunicacion de los
resultados... especialmente
si confirman el TEA

Auln tenemos mucho que
mejorar...

TIEMPO OF ESPERA TRATO RECIDIO EN TODO EL PROCESO.

Recomendaciones para

comunicar el diagnostico
4- Dar demasiada informacién puede
" incrementar el malestar

- Derivar a recursos especificos
|- Tener tiempo / Disponibilidad

- Resolver dudas

Impacto del diagnéstico en la

familia
- Muchos padres tenfan sentimientos ambiguos
ante el diagnéstico recibido, ya que aunque
suponia un alivio tener un diagnéstico y entender
el extrafio comportamiento de su hijo, también
aumentaba la preocupacion sobre el futuro de
sus hijos.

| - Tras la aceptacion del diagndstico y con el paso
del tiempo los sentimientos de enfado, cansancio,
frustracion y calma pueden alternarse

Mansell W, Morris K. A survey of parents reactions to the diagnosis of an
autistic spectrum disorder by a local service: access to information an use
of service. Autism. 2004;8:387-407.

Auln tenemos mucho que
mejorar...

SATISFACCION (%) de las FAMILIAS eon:
Howlin y Moore, 1997 Brogan y
Knussen, 2003
PROCESO DE AYUDAS

EVALUACION RECIBIDAS DEVOLUCION
Mucho 13 20 20
| | Bastante 2 28 35
No sabe = = 3
INSATISFECHOS 34 13

Recomendaciones para
comunicar el diagnostico

Empatia: ponte en su lugar
Proporcionar informacion sencilla y
objetiva

Transmitir mensajes positivos:
centrarse en los puntos fuertes mas
que en las debilidades del nifio
Aceptar y comprender las reacciones
emocionales

Recomendaciones para
comunicar el diagnéstico

|

El diagnéstico de autismo
no es el fin del mundo, es
el principio de un nuevo
mundo
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Estrategias para
mejorar la
accesibilidad al
sistema sanitario de
las personas con TEA

Recomendaciones durante la
visita
Adecuacion del sistema sanitario:
*Reduccién / eliminacién de tiempos
de espera
«Utilizacion de SAAC
«Condiciones ambientales (sala de
espera con mucha gente, ruidos,
etc...)

Informacién a los profesionales

PROYECTO
SOCIOSANITARIO
APAT

Previa a la visita

» Trabajar programas especificos de
aprendizaje de estrategias para localizar e
indicar malestar fisico

» Ensayar: simulando el entorno hospitalario y la
consulta / pruebas

+ Si hay miedos, desensibilizacién sistematica

» Posibilidad de visita al centro sanitario, previa
a la visita médica

* Anticipacion a través de sistemas de
comunicacion

MUY IMPORTANTE

profesionales sanitarios en los
Trastornos del Espectro Autista,
| para una mejor comprension de las
necesidades de estas personas.

!

MEJOR ATENCION SANITARIA

4 Concienciacién y formacion de los

Proyecto Sociosanitario APAT

v'GUIA PARA FAMILIAS

| YSECUENCIAS DE ANTICIPACION

i
(J wp
+J

APAT Castilla-La Mancha




Y

APAT

GUIA PARA FAMILIAS APOYOS VISUALES

Apoyo inicial para las familias que SECUENCIAS DE ANTICIPACION
acaban de recibir un diagnéstico de
TEA Necesidad de las familias y de las
!& b personas con TEA de poder anticipar
i Intenta ser un apoyo y resolver dudas i situaciones que deben transcurrir en un
en momentos iniciales servicio de salud y que muchas veces

resultan dificiles de comprender a la
personas con TEA, provocandose
situaciones muy dificiles para las
familias y para el propio afectado.

Se hace hincapié en aspecto positivos

8.2 ANEXO II: Curso de Intervencion Psicoeducativa en TEA y TGD: Ponencia:

Musicoterapia y TEA

(QUE ES LA MUSICOTERAPIA?
MUSI C OTE R APIA AMTA, 2005: “Utilizacién clinica, basada en la

evidencia, de intervenciones musicales; para

conseguir objetivos individualizados dentro de una
Y TEA relacion terapéutica y realizadas por un profesional
especializado” .
Comunicar, compartir y crear... PATXI DEL CAMPO: “Aplicacion cientifica del

sonido, la musica y el movimiento a través del
entrenamiento de la escucha y la ejecucién sonora,
integrando asi lo afectivo, cognitivo y motriz,
desarrollando la conciencia y potenciando el proceso
creativo. Asi podemos:

- Facilitar la comunicacién.
Elena Sénchez Diaz - Promover la expresién individual.
Musicoterapeuta y Terapeuta Ocupacional. - Favorecer la cohesion grupal e integracion social.

a través de la musica

TEORIAS QUE EXPLICAN POR QUE LA

TEORIAS QUE EXPLICAN POR QUE LA MUSICA PUEDE SER TERAPEUTICA.

MUSICA PUEDE SER TERAPEUTICA.

TEORIA DEL SENTIMIENTO (SUSAN L) MUSICA ES LA ESTRUCTURA DEL ORDEN Y
L oA EL TIEMPO
Musica Emocién
“Dado que los sentimientos humanos son expresados 5 o )
con mayor congruencia bajo la forma musical que Regulere una gstructqra cronolégica ya que sélo
bajo la del lenguaje, la musica puede revelar la existe a través del tiempo.
naturaleza de las emociones con mas detalle y
verdad que a través del lenguaje” El ritmo de la musica conlleva prediccion: una

pulsacion sigue a otra, aun cuando la musica no

, sea del todo familiar. Si ademés resulta familiar, la

CATEGORIA TEMPORAL (ANDRE MICHEL) prediccién de elementos como melodia, armonia,
Mdsica Reminiscencia form_a\_y timbre se dayér_),de manera esperada»y

P L. ) L. previsible. Esta prediccion de elementos musicales
La musica es el arte del tiempo. Es la mas viva y aporta seguridad y tranquilidad, lo que
concreta experiencia del tiempo; nos permite reconfortars al sujeto.
revivir la duracion vivida”.
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TEORIAS QUE EXPLICAN POR QUE LA
MUSICA PUEDE SER TERAPEUTICA.

TEOR{A DEL ISO (ALTSHULER )

La utilizacién de musica idéntica al modo o estado
de d4nimo del paciente y a su tempo mental (estados de
hiper o hipoactividad) era ttil para facilitar la
respuesta mental y emocional del paciente.

PREFERENCIAS MUSICALES

La musica preferida es aquella con la que el sujeto
se identifica y comprende mejor.

La musica preferida por el paciente es la que
posee mayor capacidad para provocar una mayor
motivacién e implicacién

TECNICAS EN MUSICOTERAPIA

ACTIVAS
El paciente participa en la sesién a través de su
actuacién personal.
Son las siguientes:

Técnicas de improvisacién libre vocal /
instrumental

Canto

Danza-movimiento-expresién corporal
Sonorizacién de situaciones
Composicién instrumental / vocal.

MUSICOTERAPIA Y AUTISMO

Involucra al individuo en actividades externas

Crea un objeto de interés mutuo a través del
instrumento musical.

Promueve experiencias estructuradas que pueden atraer

hacia la realidad y el aqui y ahora.

El proceso puede ser lento y arduo y la musicoterapia es
una herramienta inusual y placentera, que puede
adaptarse para llenar las necesidades del nifio.

Utiliza juegos musicales que implican el turno, el
silencio, la escucha y una conducta corporal

adecuada para hacer sonar el instrumento en un espacio

que no es limitado y concreto.

OBJETIVOS GENERALES EN
MUSICOTERAPIA (I)

AREA DE COMUNICACION:
Desarrollar el impulso comunicativo.
Utilizar la musica como “lenguaje” alternativo que
permita al nifio expresar 4nimo, emocién, etc.
Desarrollar la toma de decisiones.

AREA RELACIONAL:
Fomentar interrelacién con objetos intermediarios y
terapeuta
Prevenir estados de aislamiento
Desarrollar interés, participacién y atencién conjunta
Estimular escucha y respeto de turnos
Favorecer conexién con realidad
Favorecer toma de iniciativa, proponer y respetar
otras propuestas.

PRINCIPIO DEL OBJETO INTERMEDIARIO
(BENENZON)

Sonido

Terapeuta Paciente

Instrumento

Caracteristicas:
Real y concreto
Inocuo, que no desencadene per se reacciones de alarma
Maleable y utilizable a voluntad en cualquier juego
Transmisor (sustituye al vinculo y mantiene distancia)
Adaptable a necesidades
Asimilabilidad, que permita al sujeto identificarse con éL.
Instrumentabilidad, prolongado del sujeto.
Identificabilidad, reconocido inmediatamente.

PASIVAS / RECEPTIVAS

El paciente participa de la actividad musical desde una
perspectiva “mds tranquila” y menos participativa desde el
movimiento o la actividad propiamente dicha.

Son las siguientes:
Técnicas de audicién musical
Visualizaciones sonoro-musicales
Expresion grafica y verbal de la audicién musical
Relajacién progresiva
Ejercicios de focalizacién atencional y distraccién
Ejercicios de respiracién.

Incentiva la verbalizacion y estimula los procesos
mentales con respecto a la conceptualizacién, la simbolizacién
y la comprensién.

Facilita y soportar la necesidad de comunicarse

Acompanamientos improvisados durante las expresiones
del nino, pueden demostrar una relacion de comunicacién
entre su conducta y las notas musicales.

Instrumentos de viento accesibles ayudan a utilizar labios,
lengua, mandibula y dientes.

Actividades ritmicas y musicales pueden por ciertas
caracteristicas ritmicas reducir ciertas conductas
estereotipadas.

OBJETIVOS GENERALES EN
MUSICOTERAPIA (IT)

AREA EMOCIONAL:
Crear una estructura segurizante y tranquilizadora
Reducir la agitacién
Fomentar la expresién y elaboracién de emociones
Trabajar con la integracién del yo, creando un
sentimiento de identidad propio.

AREA FISICA-SENSORIAL
Desarrollar el esquema y la conciencia corporal
Desarrollar componentes psicomotrices
Desarrollar los sentidos.
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ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

~ Cancién de bienvenida
© Actividad psicomotriz

© Improvisacién vocal / instrumental, juego de turnos,
creacion de historias sonoras, juegos en eco,
reproduccion de ritmos y melodias, acompafiamiento de
canciones, simbolizacién de canciones infantiles

o Relajacién / Estimulacién téctil-propioceptiva

o Cancidn de despedida .

“Sin musica, la vida
seria un error”

(Nietzsche)

iGRACIAS!
$ o

8.3 ANEXO llI: Ponencia sobre Accesibilidad de los aprendizajes y la comunicacién

para personas con TEA:

. -~ i .-

ACCESIBILIDAD DE LOS
APRENDIZAJES Y LA
. COMUNICACION PARA LAS
+ PERSONAS CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA
Jornada de trabajo:

“La accesibilidad que tenemos y
la«f®cesibilidad «tie queremos

. - 14-Diciembre ~2012
. Federacion Autismo
° % Castilla-La Mancha
® oo .

utismo -
4 Castila-La Mancha 4 4

2. CARACTERISTICAS COMUNES EN LAS
PERSONAS CON TEA:

+» Pensamiento Visual
+» Dificultad para la anticipacion
< Funcion Ejecutiva

“* Alteraciones Sensoriales

G
e
0

1. ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON TEA

CALIDAD DE
VIDA

RESPUESTA A

IGUALDAD DE LAS

CONDICIONES NECESIDADES
PLENA MEDIDAS DE
PARTICIPACIO
INCLUSION SOCIAL Y .

NORMALIZACION

3. ACCESIBILIDAD A LOS APRENDIZAJES
Adaptaciones Curriculares: las modificaciones que son necesarias
realizar en los diversos elementos del curriculo bésico para
adecuarlos a las diferentes situaciones, grupos, y personas para

las que se aplica.

Comunicacion
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= Actos instrumentales: para

alcanzar u obtener un objetivo.

= Gestos naturales: peticién, rechazo y uso

comunicativo de la mirada.

= Sistemas alternativos o aumentativos de

comunicacion (SAC)

";Qué has
hecho el fin de
semana?, jHas
estado con tus
padres?, ;dénde
has ido?”

Dibujamos
pictograma de
futbol y decimos
sefnaldndolo
";has jugado al
fatbol?”

PECS: Sistema de comunicacion por intercambio
de imagenes (Frost y Bondy, 1994):

Disenado para personas con
autismo y trastornos asociados

<+Desarrollo en fases:
FASE 1: El intercambio fisico
frente a frente.
FASE 2: Expandiendo el uso
espontaneo: adulto no presente.
FASE 3: Discriminacién de
ima varios simbol

Sistemas alternativos o
aumentativos de comunicacién

' (Y Cédigos de

) informacién
ey > isual
A2) visual,
C)E Q espacial y
0 concreta
" \ °®

Comunicacién
auténoma y
espontinea

En personas verbales ayudan a
conseguir una comunicacién Tantos como
mads funcional eliminando las

‘ " sean necesarios
ecolalias y ansiedad.

SPC: Sistema Pictografico de Comunicacion
(Mayer-Johnson, 1981) :

< Pictogramas de féacil reconocimiento que representan la

realidad.

< Hay personas que no discriminan fotografias o imagenes:

~ El objeto real.

. Una parte del objeto (Sistema Pictografico de Comunicacién)

. e
~ La etiqueta.

o — HEE
» La fotografia. e (8 6 1 B 3

.- — Ed=E0
~ El dibujo. B AL s
» La palabra escrita. = 1:1:1:] ‘

4. CLAVES PARA HACER ACCESIBLE EL
APRENDIZAJE EN LAS PERSONAS CON TEA:

» Organizacién espacial ’
« Ayudas visuales "
« Agendas

- Sistemas de trabajo
y rutinas
» Evaluacién de procesos y resultados
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POR SU
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