


SALTA A LA PATA COJA 15 VECES

T

30 SENTADILLAS EN 10 SEGUNDOS

/
SALTAR CON PIES JUNTOS 20 CANTA LA CANCION DEL
VECES J‘ ﬁ CORONAVIRUS NO NOS DEJA
‘ SALIR LO MAS ALTO QUE PUEDAS
CORRE POR TODA LA CASA CORRE EN EL SITIO DURANTE 30
DURANTE 10 SEGUNDOS SEGUNDOS
—

CAMINA 100 PASOS

=

BAILA CON UN COMPANERO TU
CANCION PREFERIDA




