Manual de supervivencia en aislamiento
vy nho morir de aburrimiento
del Servicio de Ocio

#YOMEQUEDOENCASA




Estos dias todos estamos recibiendo un monton
de actividades para ver en el ordenador.

Con el fin ayudar, hemos creado esta guia.

#YOMEQUEDOENCASA

=== Concejalia de personas con discapacidad
@ Ayuntamiento de Tres Cantos




Instrucciones
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Cada diapositiva se centra en un tema: Peliculas, museos,
libros, ejercicio, recetas, conocimientos.

Para ver el contenido tenéis que pinchar con el raton
donde dice PINCHA AQUI esto os sacara de |la presentacion
y os llevara a una pagina web.
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Ver Series y peliculas Online

1. Peliculas de Dibujos PINCHA AQUI

2. Peliculas television Espafiola PINCHA AQUI

3. Series Antena 3 PINCHA AQUI

4. Peliculas PINCHA AQUI
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https://www.youtube.com/watch?v=B5hOzjeC0x4&list=PLNq2eaZvd5PumPjmilxrHpS0hrCZJQxZ5
https://www.rtve.es/television/nuestro-cine/
https://www.atresplayer.com/series/
https://www.youtube.com/watch?v=NMq1WMsOaHk&list=PLNq2eaZvd5PsY9bF9QTeJ30IRscWVT_4c

Leer libro y cuentos

1. Libros en lectura facil PINCHA AQUI

2. Cuentos cortos PINCHA AQUI

3. Cuentos en Pictogramas PINCHA AQUI

4. Algunos libros variados PINCHA AQUI



http://planetafacil.plenainclusion.org/libros/
http://www.cuentoscortos.com/
https://www.pictocuentos.com/
http://www.leelofacil.org/
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Visitar Museos Online

. Museo del Prado, Madrid. PINCHA AQU
. Pinacoteca di Brera, Milan. PINCHA AQUI
. Galleria degli Uffizi. Florencia. PINCHA AQUI
. Museo Vaticano, Roma. PINCHA AQUI
. Museo Arqueologico, Atenas. PINCHA AQUI
. Louvre, Paris. PINCHA AQUI
. British Museum, Londres. PINCHA AQUI
. Metropolitan Museum, Nueva York. PINCHA AQUI
. Hermitage,San Petersburgo. PINCHA AQUI
10. National Gallery of Art, Washington. PINCHA AQUI
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https://www.museodelprado.es/en/the-
https://pinacotecabrera.org/
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalo
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/explore
https://bit.ly/3cJHdnj
https://www.nga.gov/index.html

Cocinar

1. Receta de Bizcocho PINCHA AQUI

2. Receta Tortilla con patatas de bolsa PINCHA AQUI

3. Receta Natillas en el Microondas PINCHA AQUI
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https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/postres/201106/bizcocho-yogur-8698.html
https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-huevos-y-tortillas/tortilla-de-patatas-con-patatas-fritas-de-bolsa-una-receta-de-adria-que-hay-que-probar
https://www.directoalpaladar.com/postres/natillas-rapidas-en-el-microondas-receta

Repasar conocimientos

1. Matematicas PINCHA AQUI

2. Lectoescritura PINCHA AQUI

3. Ortografia PINCHA AQUI

4. Colorear PINCHA AQUI
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https://es.ixl.com/?partner=google&campaign=1414615802&adGroup=54643969894&gclid=EAIaIQobChMIqdrDrdCe6AIVA24bCh3J0ALlEAEYASAAEgJER_D_BwE
http://www.aplicaciones.info/ortogra2/ortogra.htm
https://www.justcolor.net/es

Hacer ejercicio

1. Gimnasia PINCHA AQUI

2. Yoga PINCHA AQUI

3. Baile PINCHA AQUI

4. Batuka PINCHA AQUI

5. Pilates PINCHA AQUI
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https://www.youtube.com/user/gymvirtual
https://xuanlanyoga.com/videos-de-yoga/
https://www.youtube.com/channel/UCFu2moE2kAMkd5TxfE6fTVg/featured
https://www.youtube.com/watch?v=spuLCimCtrM
https://www.youtube.com/user/NoeTodea/videos

Hacer Manualidades

1. Manualidades PINCHA AQUI

2. Dibujos para colorear PINCHA AQUI

3. Taller de dibujo PINCHA AQUI
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https://www.youtube.com/watch?v=QW06KcP7yX0
https://www.justcolor.net/es
https://www.justcolor.net/es

CONCIERTOS

1. Opera en el Meropolitan de Nueva York PINCHA AQUI

2. Conciertos Cuarentena Fest PINCHA AQUI
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https://www.metopera.org/
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cuarentena+fest
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cuarentena+fest

PODCAST (radio online)

1. Historia la ser PINCHA AQUI

2. Humor Nadie sabe nada PINCHA AQUI

3. Audiolibros PINCHA AQUI

4. Musica Clasica y Relajante PINCHA AQUI

5. Cuentos Jorge Bucay PINCHA AQUI
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https://www.ivoox.com/podcast-ser-historia_sq_f13652_1.html
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cuarentena+fest
https://www.ivoox.com/podcast-nadie-sabe-nada-buenafuente-berto_sq_f173407_1.html
https://www.ivoox.com/audiolibros_sb.html?sb=audiolibros
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cuarentena+fest
https://www.ivoox.com/musica-clasica-mas-relajante-del-universo-partes-audios-mp3_rf_2906481_1.html?autoplay=true
https://www.ivoox.com/cuentos-para-pensar-jorge-bucay-audios-mp3_rf_345178_1.html
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=cuarentena+fest

Video Juegos

1. Juegos online PINCHA AQUI

2. Juegos Videoconsolas antiguas PINCHA AQUI
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https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos
https://www.classicgamesarcade.com/espanol/
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos

Ver Teatro

1. Teatro Clasico PINCHA AQUI

2. Alicia en el pais de las Maravillas PINCHA AQUI

3. Teatroteca PINCHA AQUI

4. Cuentacuentos PINCHA AQUI
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https://www.youtube.com/watch?v=fcJ987ZtxXk&list=PLF80B329D3A86DEA6
https://www.youtube.com/watch?v=EHcMZsJjpDs
http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice
https://www.youtube.com/user/BeatrizMontero
https://www.youtube.com/watch?v=EHcMZsJjpDs

Para acabar

Espero que este manual te sea de ayuda para pasar estos dias en casa.

Si quieres mas enlaces de algun tema o recibes alguna propuesta interesante
durante estos dias y crees que puede ser interesante mandamelos por correa a
ocio@ami3.org o por WhatsApp a los moviles de ocio.
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