
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES 

 

Vestirse  Desayunar 
 Hacer tareas 

del cole Mañana 
Hacer la 

cama 

Tarde 

 

Comer 

Siesta Merendar Tablet 

 

Noche Cenar 

Cocinar 

Leer Lavarse los 

dientes 
Pijama Dormir 

Ducha 


