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ASOCIACION DE PERSONAS CON
AUTISMO DE TOLEDO

ASOCIACION DE PERSONAS CON AUTISMO
DE TOLEDO (APAT)
C/ Escalerillas de la Vega 1, planta Baja D
TIf: 925.97.43.85

ntervencion@autismotoledo.es
Web: www.autismotoledo.es

Tiempo:
» 30 minutos
elaboracion

» 30 minutos reposo

Raciones: 10 crepes

Ingreclienies

2 vasos de leche

3 huevos

6 cucharas grandes
de harina

Una cuchara pequeiia
de azucar

Una cuchara pequeiia
de sal

Aceite
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I IMPORTANTE! ANTES DE EMPEZAR A COCINAR A

» Ponte el delantal

> Lavate las manos

-

» Preparalos utensilios

e\

@

» Preparalos ingredientes

‘\

=
"\
=

709

» Ten la cocina limpia



mailto:intervencion@autismotoledo.es
http://www.autismotoledo.es/

L) ASOCIACION DE PERSONAS CON AUTISMO
A pA I DE TOLEDO (APAT)
ASOCIACION DE PERSONAS CON C/ Escalerillas de la Vega 1, planta Baja D
AUTISMO DE TOLEDO Tif: 925.97.43.85

E-mail: intervencion@autismotoledo.es

Web: www.autismotoledo.es

Ingredientes

3 huevos 2 vasos con leche

6 cucharas 1 cuchara pequeia
grandes con harina con azicar

[ENBARG

Harina
de Trigoe

Aceite de oliva 1 cuchara grande con

“

mantequilla (15 gr)
¥
J -
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1 cuchara pequefa
con sal
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Ukensilios

Cuchara de Batidora

madera

| == ¢

Cuchara Sartén

Lengua o

espatula
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Cucharén Plato
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Preparacion

Derretir la mantequilla en
el microondas 10
segundos. Tiene que

guedar como en la foto

Echar la
mantequilla en el
bol

Echar la leche

en el bol
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Echar una cuchara
pequefia con azucar

en el bol

Echar los

huevos en el bol

Echar una
cuchara
pequeia de sal

(sin colmar)
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Batir con la

batidora

Dejar reposar la
masa 30 minutos

en el frigorifico

Poner la sartén en el
fuego. El fuego al n°
6

Echar un poquito de
aceite. Muy poco
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Echar la masa en un
cucharon y luego a la

sartén

Cuando salgan burbuijitas,
darle la vuelta con la
lengua o espatula y

esperar 30 segundos

Sacar a un plato y hacer lo
mismo con el resto de

masa
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Rellenalos con lo que mas
te guste: fresas, platano,

chocolate...

iQUE APROVECHE! C;U’/
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