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Creacion de un refugio/haima/mi rincon especial

e Materiales: Telas, mantas, alfombras, cuerdas, almohadas, colchén, cojines,
lamparitas, luces.

e Descripcidon: montar una casa en un rincén de la habitacion, saldn, pasillo... con
creatividad con diferentes telas, texturas, elementos que inciten a la calma,
comodidad, relajacion...Con el objetivo de utilizarlo en los momentos de
ansiedad, actividades de descanso en familia como leer un cuento, hacer
relajacidon con la luz apagada y musica relajante de fondo, interaccionar con
linternas en familia, juego de propiocepcién y tacto profundo con cojines...

e Componentes a trabajar:

— Creatividad e imaginacion.
— Trabajo en equipo.

— Planificacién motora (veo las imagenes de lo que voy a crear y lo creo -
tengo una idea, la planifico y la ejecuto).

— Participacidn social.

— Regulaciéon emocional.

— Sistema propioceptivo, sistema tactil y sistema visual.
— Estimulacidn sensorial.

— Conciencia de un lugar propio creado por mi mismo.
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