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Tiempo: 10 minutos 

 

Raciones: 3 vasos  16 fresas 

 2 yogures naturales 

 2 vasos de leche 

 1 cuchara de azúcar 
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¡IMPORTANTE! ANTES DE EMPEZAR A COCINAR 

 

 Ponte el delantal 

 

 

 Lávate las manos   

 

 

 Prepara los utensilios 

 

 

 Prepara los ingredientes 

 

 

 Ten la cocina limpia 
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2 vasos de leche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 fresas 

 

2 yogures 

naturales 

 

1 cuchara de azúcar 
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Cuchillo 

 

Batidora 

 

Cuchara 

 

Vasos 
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  Lavar las fresas 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

Cortar lo verde 

de las fresas con 

el cuchillo 

 

3 

Cortar las fresas 

por la mitad 
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4 
Echar las fresas 

en la batidora 

 

5 
Echar 2 yogures 

en la batidora 

 

6 

Echar 2 vasos 

de leche en la 

batidora 
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               ¡QUÉ APROVECHE!  

7 

Echar 1 cuchara 

de azúcar en la 

batidora 

 

8 

Tapar la batidora 

y batir 

 

9 
Servir en los 

vasos 
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