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Trastornos del

espectro autista
A 25 Conjunto heterogéneo de
1 de cada 100 alteraciones del neurodesarrollo. Es
5’2_\ nacidos con en | decir, alteraciones de las funciones
| f-) Espana presenta u de la maduracion del sistema
IEAE nervioso central, cuya sintomatologia

nuclear incluye alteraciones en el
desarrollo socio-comunicativo y un
patron restringido de actividades e
intereses.

Las intervenciones psicoeducativas y
los modelos de calidad de vida son
considerados en el tratamiento de
los TEA, teniendo siempre presente la
necesidad de especializacion técnica,
y que han de llevarse a cabo planes

Mas de 450,000 ) de apoyo a lo largo de todo el ciclo
(’L\ personas con TEA vital, evaluando los progresos

-

(\.J en Espana individuales, y centrandose en la

- ¥ _ validad de vida.
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Y AIPAT

ASOCIACION DE PERSONAS CON
AUTISMO DE TOLEDO

Valores: Igualdad de oportunidades.
Inclusion social. Profesionalidad.
Compromiso. Trabajo en equipo.
Orientacion a la persona. Transparencia.
Mejora continua.
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10 anos de APAT

En el 2017 hemos cumplido una década trabajando
por la calidad de vida de las personas con TEA en la
provincia de Toledo.

Para conmemorar este evento se celebro el 8 de
abril una cena benéfica a la que fueron invitados
personajes publicos como son los presentadores de
television lker Jiménez, Carmen Porter y Emma
Garcia, asi como al reciente ganador del premio
planeta Javier Sierra, y en la que nos acompanaron
los concejales Juan José Pérez del Pino, Javier
Mateo, Maria Teresa Puig Cabello y Noelia de la Cruz
Chozas, asi como Cristina Gomez, Presidenta del
Cermi de CLM. En la cena se aprovecho para realizar
el nombramiento de la concejala de familia Maria
Teresa Puig Cabello como socia de honor de nuestra
entidad.
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ASOCIACION DE PERSONAS CON
AUTISMO DE TOLEDO

m Presidenta: Yolanda del Villar
Moreno.

m Vicepresidenta: Melina Cabero
Benito

m Secretaria: Sagrario Dominguez
Alba

m Tesorero: José Diaz Vazquez

m Vocales:
- Miguel Angel Ramos Gémez
- Pedro Loarces Beteta
— Cristina Gomez Palomo
- David Caro Gomez-Pastrana
- Miguel Higueras Gonzalez

— José Luis Sanchez
Rodriguez

Directora técnica  limpieza

Administrativo = Psicologas (2)

Logopeda m Integradora
social

Terapeuta

ocupacional m Monitoras
deportivas (2)

Trabajador social

Servicio de
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m A fecha de 31 de diciembre DE 2017APAT daba
cobertura a 103 personas con diagnostico de TEA y
339 familiares de dichas personas, entendidos como
beneficiarios indirectos del programa y labor de APAT. EI
numero de beneficiarios directos de este programa se
ha ido incrementando de manera continua desde la
creacion de APAT, lo cual implica un aumento de las
demandas y necesidades a cubrir, asi como de los
recursos econdémicos necesarios para ofrecer una
respuesta Optima a dichos beneficiarios (directos e
indirectos).

m Conociendo la trayectoria desde hace una década, se
prevé un aumento de nuevas solicitudes en el 2018

Evolucion de socios de APAT
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Sede actual de APAT

La actual sede de APAT se ubica en la C/ Uruguay n° 14,
en el Centro Comercial de Santa Teresa.

Disponemos de un local de 150 metros cuadrados, en
el cual hasta mediados de ano, compartiamos
instalaciones con la Federacion de Autismo de Castilla
la Mancha.

La sede esta dividida en diversas zonas donde se
realizan la gran mayoria de las actividades destinadas a
la promocion de la autonomia de las personas con TEA 'y
apoyo a sus familias.

El constante crecimiento y transformacion de la entidad
ha dado lugar a que estemos en proceso de busqueda
de un nuevo lugar que permita dar cobertura a todos los
socios que actualmente conforman la asociacion y las
actividades que en ella estamos realizando.
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Fotos de la sede

ENTRADA

ADMINISTRACION Y TRABAJO
SOCIAL
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DESPACHO DE
PSICOLOGIA

SALA DE TERAPIA
OCUPACIONAL Y
MUSICOTERAPIA

DESPACHO DE
LOGOPEDIA
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DESPACHO DE
PSICOLOGIAY
DIRECCION TECNICA

SALA DE USOS
MULTIPLES
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ACTIVIDAD ASOCIATIVA

12 meses para sensibilizar y visibilizar los TEA
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Enero 2017

m Las familias de APAT disfrutaron de una jornada de
deporte junto a los chicos en la pista de patinaje
sobre hielo

| ,).
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Febrero 2017

= Varios socios de APAT asisitieron a las jornadas de
puertas abiertas del Centro de educacion especial de
Toledo.

CP.EE. CIUDAD DE TOLEDO
DECTMAS

JORNADAS DE PUERTAS ARIERTAS

"Te esperamos para que nos
conozcas”

 El 1 de Febrero de 2017 q las 10:30, dirigido a profesionales
de la educacion.

» El 2 de Febrero de 2017 a las 10:30, dirigido a familias
interesadas en conocer nuestro centro.
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Marzo 2017

Neus Ferri nos deleitd con un concierto a favor de nuestra
entidad celebrado en el Casco Historico de nuestra ciudad

‘\ Entrada donativo

MEMORIA ACTIVIDADES 2017 ASOCIACION PERSONAS CON AUTISMO DE TOLEDO

21



ASOCIACION DE PERSONAS CON
AUTISMO DE TOLEDO

YAPAT

Abril 2017

m Con motivo de Ila conmemoracion del dia de Ila
concienciacion sobre los trastornos del espectro autista. Se
conté con la presencia de La Alcaldesa Milagros Tol6n, la
concejala de familia y accesibilidad Maite Puig y la edil de
participacion ciudadana Hele Galdn asi como con la
presidenta de APAT, Yolanda del Villar Moreno, y otros
integrantes de APAT para la lectura del manifiesto que
presentd nuestra entidad en el anos 2017 y posterior suelta
de globos

m Acto que se desarrollo en la plaza del Ayuntamiento de
Toledo

e ;mlr' 'nqn;' mn
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Abril 2017

m Continuando con los actos del 2 de abril,
miembros de Ila entidad acudieran al acto
desarrollado en la plaza del ayuntamiento de
Toledo para la iluminacion de los monumentos
de la ciudad.
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Abril 2017

m Para continuar con la
conmemoracion  del
dia mundial del
autismo celebramos
nuestra tradicional
carrera solidaria

- 10.00 HORAS y.

£ LA VEGA

' ' nica
*Bolsa del carredor or; cg:‘\::eta téc
jante
Marcha ;olldorlu 0€ xcrono motral o med!
s \"\:‘m carrera ninos -
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Abril 2017

Se organizaron desde
APAT en colaboracion
con la facultad de
ciencias sociales de la
UCLM de Talavera de la
reina la | Jornada de
sensibilizacion sobre el
TEA a la cual asistieron
mas 100 personas. En

ellas participaron como son e
ponentes Cristina e e T
Gomez, Miembro de la
JD de APAT vy 1la
directora  técnica vy
psicologa de APAT
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Mayo 2017

Acto de
sensibilizacion
y visibilizacion
sobre el TEA en
la plaza del
Ayuntamiento
con la
participacion de
las familias y
pequenos de la
Asociacion
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Mayo 2017
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En el mes de mayo se celebro6 el ya
tradicional Mercado Medieval en la
localidad de Las Ventas con Pena
Aguilera. APAT fue invitado por
el Ayuntamiento de esta
localidad para poner un stand en el
que se expondran manualidades
realizados por socios de nuestra
asociacion.
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Junio 2017

Tres miembros de nuestra entidad participaron
en la organizacion y desarrollo del evento a favor
de APAT llevado a cabo en la Ciudad de Madrid.

DEJATE EN MANOS DE

LOS MEIORES

BARBEROS
DE ESPANA

Y AYUDA CON TU DONACION
A LOS QUE MAS LO NECESITAN

11 DE JUNIO DE 2017
DE 7t2CH A 12:00H

PLAZA DE SANCHEZ BUSTILLO
UUNTO AL MUSEOD SENA SOFIA)
=
ATOCHA | $ 1 12 o
WWW.CORTATEMADRID.COM P N ) RO

LI BT RSUSBANCT L DET R J
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Junio 2017

APAT participd por primera vez
en un campeonato de natacion
organizado por FECAM,
Federacion de Deportes para
personas con discapacidad
intelectual de Castilla-La
Mancha. Celebrado en Ia
localidad de Campo de
Criptana. No estuvo nada mal
nuestra primera participacion,
con tres participantes y un
resultado de 3 medallas.
Enhorabuena a nuestros
campeones!!
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Pto Regional de Nat
de Criptana, 24 dejunio. '
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YAPAT

Octubre 2017

? : ERNANDémAHYSEI ALEXJ ﬁM&’ 18:004
r/ ecinto ferial La Peraleda
z"‘ r 1 Venta de entradas en taguilla

" . }SERGIO hNGlé PRECI0: 7€

[l A
Al finalizar el ovonto habra una rifa con los

obsequios de las empresas colaboradoras Con T colaboracion de:
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Noviembre 2017

3& CARRERA'

SOLIDARIA

. ;7.". 2
SABADO, 11 do NOVIEMERE

- CARIARA INPAMTIL ,
L2periooan voluntaris de T £ Dwvsciim Coparrys

NS y b B
- CARNERA ARSOLUTA \
Tt

f""' ~

W SN AN

f‘.-" .‘ln- - 7 ( " Mb “m’ (Bantraion I Nv‘vﬁd rens Aase

El 11 de noviembre se
celebro en la localidad
Toledana de Argés la
3% carrera solidaria
organizada por el
Ayuntamiento de esta
localidad, en esta
ocasion a favor de
nuestra entidad.
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Noviembre 2017

-

18 de noviembre
19:00 horas
Casa de la Cultura

trada: 1€ a favor de APAT TOLEDO

En Novimebre se celebrdo en la Casa de
Cultura de Alameda de la Sagra un
espectaculo de grandes éxitos del programa
“Tu cara me suena”, organizado por
el Ayuntamiento de esta localidad., a favor
de nuestra entidad
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Diciembre 2017

El 5 de diciembre
se inauguro el ll
Belén solidario de
APAT. Con la
presencia de la
Concejala de

Familia 'y
Accesibilidad Maite
Puig.

La actividad ha
estado durante
todo el mes de

diciembre de 2017
y primera semana
de enero de 2018.
Este ano se ha
celebrado en el
casco historico de
la ciudad de Toledo.

Del 6 de @
Al 7 de enerd

Il Belén Soli

Centro Urbana 6
C/ Sixto Ramén Parro 9 - Toledo

Horarios: Del 6 al 10 de dic. de 11:00 a 20:00 hrs
Del 11 al 15 de dic. de 16:00 a 20:00 hrs
Del 16 de dic. al 7 de enero de 11:00 a 20:00 hrs

iSorteo de 3 Playmobil gigantes!

PATHOOL / geches Drendstitter Savhang b (o K3 Evta enposic 6 20 0904 orgenvieds por © PLAYMOOL, geed~s Drandstaler Striturg & Co ©

=k W oo Phoee Y juguettos
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Diciembre 2017

El 22 de diciembre el colegio Miguel
de Cervantes de la localidad toledana
de Argés celebré6 con motivo de las
vacaciones navidenas una
chocolatada benéfica a favor de
nuestra entidad. A dicho acto
asistieron, dos chicos de APAT, una
socia madre de uno de los usuarios, la
secretaria y la directora técnica
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Areas que conforman APAT

 Area de direccion Area educativa

« Area de administracién « Servicio de informacion,
. » formacion, apoyo a

* Area de atencion a profesionales educativos
familias:

" » » Servicio de apoyo educativo
» Servicio de recepcion

« Servicio de atencion y Area de Ocioy Deporte

orientacion familiar * Programa de respiro
* Programa de ocio

* Programa de deporte

« Area de consultas:
» Servicio de evaluacion

y diagnéstico « Area de adultos
» Servicio de psicologia » Servicio de atencion diurna
« Servicio de terapia . Areade formacién
ocupacional - .
o _ * Servicio de formacion a
* Servicio de logopedia agentes externos
* Servicio de . Servicio de formacién a

musicoterapia nuestros profesionales
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Area de direccion técnica

m Desde febrero del 2017, se establecio de manera formal
la figura de directa técnica, contando para ello con una
de las profesionales que formaba parte del equipo
estructural de la asociacion. Dicha profesional ha
puesto en marcha las siguientes actividades:

- Captacion de fondos (Subvenciones y Convenios)
- Seguimientos de Programas.

- Busqueda, presentacion, coordinacion y
justificacion de otras fuentes de financiacion.

- Recursos Humanos
- Seleccion de personal (bolsa de trabajo, captacion)

- Capacitacion y desarrollo del personal (formacion,
cursos)

- Relacion con Auditores, Administraciones y
Organismos publicos

- Coordinacion de las areas que conforman APAT

- Coordinacion de las acciones necesarias para
desarrollar los programas de la asociacion

- Desarrollo de memorias técnicas
- Organizacion estructural de las areas de APAT

- Contacto con entidades de formacion para la firma
de convenios

- Contacto con medios de comunicacion y difusion
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Area de admmlstraolon

m Hasta febrero de 2017, el area de administracion
estaba conformada por dos perfiles profesionales,
concretamente por el feje de administracion y el auxiliar,
quien daba soporte al primero. En el citado mes, el jefe
de administracion cesd su relacion contractual con la
entidad, y el auxiliar administrativo se encarg6 de llevar
a cabo gran parte de actividades que hasta la fecha
desarrollaba la figura del feje de administracion.

m El area de administracion se encarga de dotar de
recursos a las diferentes areas de la organizacion para
que puedan conseguir sus metas, basandose en el
conocimiento y en el ajuste permanente a las
necesidades de cada una de ellas

m Las actividades que se han llevado a cabo se organizan
de la siguiente manera

m Gestion economica atencion telefénica y

Control de Tesoreria,
gestion de cobros y

pagos.

m Gestion Contable y Fiscal.

Gestion del Personal:
Movimientos seguridad
social, elaboracion de
nominas, mutua de
accidentes...

m Servicios Generales

Atencion y contacto
permanente con las
familias (emision de

personal)

Logistica: Desde la
compra de materiales,
coordinar las obras y
reparaciones,
mantenimiento de
edificios e instalaciones
y seguimiento de
inversiones.

Sistema: Gestion de
programas informaticos
y de comunicacion.

Archivo y gestion de la
documentacion social.
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AREA DE
ATENCION A
FAMILIAS
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Area de atencion a familias

Esta area se organiza en torno a dos servicio principales:

» Servicio de recepcion de familias: es desempenado por
las psicologas que se encuentran en el equipo técnico de
la entidad. A lo largo de todo el ano, quienes han
atendido 41 peticiones de informacion. Las cuales fueron
atendidas con una demora de 8 dias desde su recepcion.
De todas las peticiones, se realizaron 15 evaluaciones
diagnosticas, y 13 de ellas finalizaron con la inscripcion
como socios de APAT

Desde el inicio de la andadura de APAT, el nUmero de socios ha
ido incrementandose ano a ano, y las edades con las que
actualmente trabajamos son muy variadas. Como puede
observarse en el grafico,

NUmero de socios en funcion de la edad

m Seriesl

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
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El servicio de atencion a familias: es atendido por un
trabajador social, el cual se incorpord a formar parte
de la plantilla de APAT en el mes de mayo.

En total, se han atendido 15 peticiones de
informacion, orientacion y movilizacion de recursos a
las familias asociadas, incluyendo el
acompanamiento a familias y personas usuarias en
gestiones y consultas derivadas a otros centros y
Servicios externos.

Los apoyos prestados desde el servicio han sido de
diverso tipo:

m Demandas de informacion sobre los recursos de
Servicios Sociales comunitarios.

m Demandas sobre recursos propios de la
asociacion, prestaciones, informes sociales...

m Orientaciones informativas sobre el certificado
de Discapacidad y la Ley de Dependencia.

m Gestiones sobre prestaciones o pensiones u otro
tipo de posibles recursos economicos.

m Tramitaciobn y orientacion sobre ayudas de
atencion temprana.

m Otros.
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AREA DE
CONSULTAS

Servicio de evaluacion y diagnostico
Servicio de psicologia
Servicio de terapia ocupacional
Servicio de logopedia
Servicio de musicoterapia
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Servicio de evaluacion y
diagnodstico

m El diagnodstico especializado asi como la intervencion
temprana establecen las bases para la mejor evolucion
posible en cada una de las personas con TEA.

m Enelano 2017 el servicio de diagnostico de APAT ha
realizado 14 valoraciones, a personas con edades
comprendidas entre los 24 meses y los 25 anos de
edad. Estableciendo un posterior plan individual de
trabajo en los casos en los que ha sido necesario.

m La demora entre el inicio de la evaluacion y la entrega
del informe ha sido de 20 dias.

m Las actividades que se han puesto en marcha desde
esta area han sido:

- Establecimiento del objetivo de la evaluacion

Preparacion de materiales tanto estructurados
como no estructurados para llevar a cabo la
evaluacion.

- Registro de las sesiones de evaluacion

— Correccion e interpretacion de las prueba, test e
informacion recaba durante todo el proceso de
evaluacion

- Elaboracion de informe final y su posterior entrega
y explicacion

- Orientacion sobre las pautas de actuacion
planteadas a partir de los resultados del proceso
de valoracion

- Orientacion sobre pautas de actuacion mas
apropiadas atendiendo a los resultados del informe

MEMORIA ACTIVIDADES 2017 ASOCIACION PERSONAS CON AUTISMO DE TOLEDO 50




FoN — \ =
® % A
A e N ; \ B
ASOCIACION DE PERSONAS CON

AUTISMO DE TOLEDO

Servicio de Psicologia

m Dentro del servicio de psicologia se cuenta con dos
profesionales del campo de la psicologia general sanitaria.
Estas profesionales, desarrollan sus funciones
principalmente en horario de tarde, atendiendo a los usuarios
tanto en formato individual como grupal.

m En ambas modalidades, la intervencion tiene varias fases:

- Establecer encuadre terapéutico: numero de sesiones,
duracion,

- Evaluar el caso
- Establecer objetivos
- Revisar objetivos

m La intervencion psicolégica se lleva a cabo con los siguientes
objetivos:
- Mejorar la calidad de vida las personas con TEA
- Mejorar la autonomia

- Trabajar y mejorar tanto intencion comunicativa como
comunicacion

- Trabajar aspectos de razonamiento, comprensivos Yy
cognicion:  atencion,  memoria, organizacion y
planificacion, flexibilidad cognitiva, monitorizacion de la
tarea...

- Trabajar dificultades que aparecen tanto en el
comportamiento como en la conducta.

- Trabajar habilidades sociales
- Trabajar deteccion y gestion de emociones.

- Trabajar un mejor autoconocimiento de uno mismo y
estrategias para un mejor desarrollo
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m A lo largo de 2017 se han atendido 38 socios con
intervencion psicolégica en horario de tarde de lunes a
viernes y en horario de manana los sabados.

22
16

m Labores del psicologo dentro del ambito de intervencion
psicologica:

- Establecimiento de objetivos con la familia y con el
paciente.

- Elaboracion de informes con los objetivos a trabajar
asi como la ruta que vamos a establecer para
alcanzarlos.

- Registro diario de las sesiones y dificultades que
surgen a lo largo de la intervencion.

- Revision trimestral de los objetivos.

- Coordinacion con otros centros a los que acuda el
paciente para organizar tanto estrategias como
objetivos de intervencion.

- Elaboracion de informes a peticion de los padres.

— Planificacion de las sesiones de forma semanal para
el socio beneficiario de la intervencion.

- Preparacion de materiales de forma semanal que se
usaran en la intervencion.

- Coordinacion con otros profesionales para supervisar
la intervencion e introducir mejoras beneficiosas de
cara a la misma.
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m Actividades de coordmacnon con otros recursos Yy

profesionales.

Desde el area de psicologia es muy importante Ia
coordinacion que se lleve a cabo con otros recursos con
animo de mejorar la calidad de las intervenciones.
Especificamente, en el ambito del TEA es muy importante
recabar informacion sobre como es el comportamiento de la
persona en las diferentes areas de su vida ya que existe una
notable dificultad para generalizar conductas.

Las coordinaciones llevadas a cabo durante el 2017, se han
realizado con centros formativos de todas las etapas
educativas de la provincia de Toledo (centros de atencion a la
infancia, centros de educacion de segundo ciclo de infantil,
primaria, secundaria, postobligatoria y universidad), con
centros profesionales que atienden a los socios de APAT, la
consejeria de educacion, de bienestar social y otras
administraciones.

Labores del psicélogo dentro del ambito de coordinacion
externa con otros centros y profesionales:

- Recabar informacion sobre el tipo y forma de
intervencion que se esta realizando.

- Recabar informacion sobre la conducta del sujeto ante
las diferentes situaciones y personas con las que
interactua.

-~ Acordar lineas de intervencion similares con animo de
favorecer el aprendizaje del sujeto.

- Plantear problemas que surjan durante la intervencion a
nivel de conducta asi como formas de abordarlos.

- Proponer estrategias de intervencion que puedan
mejorar el curso de la intervencion.

- Solventar dudas que planteen otros profesionales de
cara a la metodologia empleada o dificultades que les
surgen con el menotr.
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m Otras actividades. Desde el servicio de psicologia se ha dado
apoyo a los profesionales de la entidad, a la hora organizar y
desarrollar actividades de ocio durante las vacaciones de
verano.

m Los objetivos que se plantean en el campamento son los
siguientes:

Dotar de un tiempo y un espacio para el recreo y el disfrute.

Favorecer el mantenimiento de una rutina durante el
periodo estival.

Favorecer el mantenimiento de las habilidades aprendidas
durante el ano.

Desarrollar estrategias sociales y emocionales para la
integracion en los espacios socio-comunitarios de la ciudad.

Favorecer las salidas culturales y de recreo a lugares
cercanos a su entorno habitual.

m Para el cumplimiento de estos objetivos se llevaron a cabo las
siguientes actividades:

Orientacion espacio-temporal y organizacion de agenda
diaria.

Actividades de desarrollo cognitivo, motor y recreativas en
el centro.

Actividad de piscina en la piscina publica del Circo Romano.
Paseos por el barrio y acceso a otros barrios (Casco
Historico)

Paseo en el trenecito turistico.

Patinaje sobre hielo.

Talleres de musicoterapia y relajacion.

Talleres de cuento.

Taller de elaboracion de pan con masa madre.

Excursion al Parque de atracciones.

Uso de transporte publico dentro de la ciudad.

Uso de transporte publico en Madrid (autobus y metro)

MEMORIA ACTIVIDADES 2017 ASOCIACION PERSONAS CON AUTISMO DE TOLEDO 55



AUTISMO DE TOLEDO

FoN — \ =
® % A
A e N ; \ B
ASOCIACION DE PERSONAS CON

Servicio de terapia
ocupacional

m La actividad de terapia ocupacional se llevo a cabo desde el
1 de enero de 2017 hasta el 23 de junio de 2017,
volviéndose a retomar el 18 de septiembre de 2017 y hasta
el 22 de diciembre de 2017 interviniendo con un total de 7
chicos/as. Los objetivos especificos que se marcaron para
Su consecucion en este tiempo fueron los siguientes:

Favorecer en el usuario/a una rutina significativa que
favorezca su sentido de eficacia y orgullo ante la
gjecucion de actividades con proposito y con ello su
competencia personal y desarrollo.

Fomentar el desarrollo en actividades de la vida diaria
basicas (alimentacion, vestido, control de esfinteres,
aseo y bano, traslados y sexualidad), instrumentales
(uso de medios de transporte, uso del teléfono, manejo
del dinero, limpieza y orden en el hogar y manejo de
medicacion y de protesis), de ocio y juego.

Favorecer la adaptacion del ambiente y ofrecer los
productos de apoyo necesarios para satisfacer sus
necesidades ocupacionales.

Fomentar la generalizacion de objetivos logrados dentro
del programa de Terapia Ocupacional al resto de areas y
espacios ocupacionales de su vida.
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m Para la consecucion de estos objetivos marcados en
2017 se han llevado a cabo desde el area de terapia
ocupacional las siguientes actividades:

Intervenciones individuales en el centro: sesiones
individuales de 45 minutos con cada chico/a para
trabajar los objetivos marcados con cada uno de
ellos. Se han llevado a cabo actividades para
trabajar coordinacion dinamica y segmentaria,
estimulacion cognitiva, estimulacion sensorial y
comunicacion y entrenamiento directo en la
actividad a habilitar (alimentacion, vestido...)

Intervenciones individuales en domicilio: con el
objetivo de trabajar la actividad directamente en el
entorno y en el horario habitual en el que el nino/a la
realiza se han Illevado a cabo sesiones de
intervencion en el domicilio trabajando introduccion
de alimentos, autonomia en el uso de utensilios de
alimentacion, vestido, aseo y bano.

Reuniones con padres y madres: para el correcto
desarrollo de cada intervencion se ha tenido una
reunion con cada familia para informar del proceso
terapéutico de su hijo/a. Asi mismo y con el fin de
dar informacion relevante sobre la sesion se
destinan 5 minutos para devolver a cada familia lo
que se ha trabajado en el dia y como se ha
trabajado.

Coordinacion equipo interdisciplinar:  reunion
semanal con el equipo terapéutico y administrativo
de APAT para poner en comun casos clinicos asi
como otros aspectos relativos a la organizacion y
estructuracion del equipo.
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Coordinacion con centros educativos y centros
terapéuticos externos: Con el fin de poner en comin
objetivos especificos de cada area y comunes de algunos
de los chicos/as se han llevado a cabo reuniones con
centros educativos (educacion especial , educacion
ordinaria y aula TEA)asi como con los centros Crecer, Erre
que erre y Gade 94.

Realizacion de evaluaciones iniciales y de seguimiento:
Cada usuario/a nuevo en el servicio pasa por una
evaluacion inicial que consta de un formulario con algunas
preguntas sobre su desarrollo evolutivo, participacion en
areas de independencia en la vida diaria, rutinas, habitos,
intereses y contextos que propician su autonomia y
participacion. A los tres meses se realiza una revision de
objetivos de la que se obtiene una evaluacion de
seguimiento que es enviada a los padres/madres de cada
uno de los chicos/as. Si algun chico/a suspende el
tratamiento por derivacion a otro centro o porque decide
no asistir mas se realiza un informe de alta.

Confeccion de material
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m Desde el 1 de enero de 2017 hasta el 22 de junio de 2017 y
desde el 18 de septiembre de 2017 y hasta el 22 de
diciembre de 2017 se intervino mediante grupos terapéuticos
llevados a cabo por una psicologa general sanitaria y una
terapeuta ocupacional dando cobertura a un total de 9
chicos/as. La periodicidad de dicho grupo es un dia a la
semana con una duracion de 1 hora y en ellos se proponen
los siguientes objetivos:

- Desarrollo de habilidades de comunicacion verbal.
-~ Desarrollo de habilidades de comunicacion no verbal.
— Desarrollo de habilidades sociales

- Desarrollo de capacidades para la autorregulacion
emocional.

- Desarrollo de funciones cognitivas basicas para el
aprendizaje: memoria, atencion, discriminacion
perceptiva y control motor.

- Desarrollo de funciones ejecutivas.

- Desarrollo de habilidades mentalistas y teoria de la
mente.

- Desarrollo de la autonomia personal en Actividades
Basicas de la Vida Diaria.

- Desarrollo de autonomia personal en Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria.

m Para la consecucion de estos objetivos se han llevado a cabo
las siguientes actividades:

- Intervenciones grupales en el centro: desarrollo de la
coordinacion dinamica general, la segmentaria, las
habilidades cognitivas, comunicacion y lenguaje y
habilidades sociales mediante actividades de
movimiento, en sedestacion, juego sensoriomotor, juego
funcional y simbdlico, juego de reglas y cooperativo,
celebracion de cumpleanos y meriendas.
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Intervenciones grupales en el entorno: desarrollo de
habilidades instrumentales de la vida diaria e integracion y
adecuacion al entorno social mediante actividades
deportivas en pabellones comunitarios, paseos para
trabajar la movilidad en el barrio y compras.

Reuniones con padres/madres: para el correcto desarrollo
de cada intervencion se ha tenido una reunion con cada
familia para informar del proceso terapéutico de su hijo/a.
Asi mismo y con €l fin de dar informacion relevante sobre la
sesion se destinan 5 minutos para devolver a cada familia lo
que se ha trabajado en el dia y como se ha trabajado.

Coordinacion con equipo interdisciplinar: reunion semanal
con el equipo terapéutico y administrativo de APAT para
poner en comun casos clinicos asi como otros aspectos
relativos a la organizacion y estructuracion del equipo.

Coordinacion con centros educativos y centros terapéuticos
externos: Con el fin de poner en comun objetivos especificos
de cada area y comunes de algunos de los chicos/as se han
llevado a cabo reuniones con centros educativos (educacion
especial, educacion ordinaria y aula TEA)asi como con los
centros Crecer, Erre que erre y Gade 94.
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Servicio de logopedia

m A Finales del ano 2017, se incorporo a la plantilla de
trabajadores de APAT a una profesional del campo de la
logopedia.

m Esta profesional realiza sus actividades en horario de
tarde de lunes a viernes, atendiendo a usuarios de
todas las edades, principalmente a aquellos que se
encuentran en edades que se corresponden con la
etapa de educacion primaria y secundaria.

m Las actividades que lleva a cabo se realizan de forma
individual, en la sede de la asociacion, de forma directa
con los usuarios. Desde su incorporacion en el mes de
noviembre se han atendido a 6 usuarios.

m Asuvezrealiza actividades de coordinacion y
asesoramiento a profesionales del ambito educativo,
habiendo realizado un total de 3
coordinaciones/asesoramientos a profesionales de
centros educativos situados en Toledo capital.

m Otra de las actividades que ha realizado la profesional
de logopedia es su participacion en la organizacion y
desarrollo de las actividades de ocio llevadas a cabo
durante las festividades de navidad.
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Servicio de musicoterapia

m La actividad de musicoterapia se llevd a cabo desde el 1 de
enero de 2017 hasta el 23 de junio de 2017 interviniendo
con un total de 15 chicos/as. Los objetivos especificos que
Se marcaron para su consecucion en este tiempo fueron los
siguientes:

Desarrollar el impulso comunicativo.

Dotar de recursos comunicativos que faciliten la
relacion en la familia (verbales, gestuales, musicales...)

Desarrollar la toma de decisiones que proporcionen
mayor libertad y coherencia al desarrollo personal.

Fomentar Ila interrelacion tanto con objetos
intermediarios (sonoros o no sSonoros) como con el
terapeuta.

Prevenir estados de aislamiento.

Desarrollar y/o mejorar el interés, la participacion y la
atencion conjunta.

Estimular la escucha y el respeto de turnos.

Favorecer la toma de iniciativa, la capacidad de
proponer pero también la de aceptacion de las
propuestas del otro.

Crear mediante la estructura de la sesion y la propia
musica, una estructura de seguridad y tranquilidad.
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Desarrollar la capacidad para experimentar
sentimientos de bienestar, satisfaccion, gratificacion
personal y felicidad.

Facilitar la autorregulacion.
Facilitar la adecuacion del tono muscular.

Desarrollar la coordinacion dinamica general y
segmentaria.

Favorecer la adquisicion de lateralidad.

Favorecer la adquisicion de ritmos y tiempos propios
y su adecuacion al espacio/actividad/otros.

Favorecer una mayor atencion sostenida, selectiva y
dividida.

Favorecer el desarrollo de memoria a corto y largo
plazo.

Favorecer la expresion y la comprension linguisticas

Favorecer el desarrollo de funciones ejecutivas.
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m Para la consecucion de estos objetivos marcados en 2017
se han llevado a cabo desde el area de musicoterapia las
siguientes actividades:

Intervenciones individuales: en el ano 2017 se ha
atendido a 15 chicos en horario de tarde de lunes a
viernes. Las intervenciones musicoterapeuticas
incluyen actividades de movimiento y expresion
corporal, improvisacion y creacion instrumental y vocal,
creacion de  historias sonoro  musicales y
representacion, karaoke y relajacion.

Reuniones con padres y madres: para el correcto
desarrollo de cada intervencion a lo largo de estos seis
meses se ha tenido una reunion con cada familia para
informar del proceso terapéutico de su hijo/a. Asi
mismo y con el fin de dar informacion relevante sobre
la sesion se destinan 5 minutos para devolver a cada
familia lo que se ha trabajado en el dia y como se ha
trabajado.

Coordinacion equipo interdisciplinar: reunion semanal
con el equipo terapéutico y administrativo de APAT
para poner en comun casos clinicos asi como otros
aspectos relativos a la organizacion y estructuracion
del equipo.
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Coordinacion con centros educativos y centros
terapéuticos externos: Con el fin de poner en comun
objetivos especificos de cada area y comunes de
algunos de los chicos/as se han llevado a cabo
reuniones con centros educativos (educacion especial ,
educacion ordinaria y aula TEA)asi como con los centros
Crecer, Erre que erre y Gade 94.

Confeccion de evaluacion inicial, de seguimiento y al
alta: Cada usuario nuevo en el servicio pasa por una
evaluacion inicial que consta de un formulario con
algunas preguntas sobre su desarrollo evolutivo,
intereses musicales y no musicales, rutinas e
informacion sobre otras terapias y centro educativo al
que acude. También se rellena un historial musical
sobre gustos musicales pasados y presentes asi como
instrumentos preferidos o rechazados. A los tres meses
se realiza una revision de objetivos de la que se obtiene
una evaluacion de seguimiento que es enviada a los
padres/madres de cada uno de los chicos/as. Si algun
chico/a suspende el tratamiento por derivacion a otro
centro o porque decide no asistir mas se realiza un
informe de alta.

Seleccion personal musicoterapia: del 1 al 15 de
septiembre se llevo a cabo una seleccion de personal
especialista en musicoterapia para reemplazar al
profesional existente.

Confeccion de material
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Area educativa

m Desde el area educativa de APAT, se ofrecen los
siguientes servicios:

m apoyo escolar especializado para los alumnos con TEA:

Para ello se cuenta con una profesional que de
lunes a viernes en horario de tarde lleva a cabo el
apoyo escolar de aquellos usuarios que Io
demandan. Este servicio se lleva a cabo tanto en la
sede de la asociacion como en los domicilios de los
usuarios. Durante el ano 2017 se ha atendido en
este servicio a un total de 6 chicos de APAI. Las
actividades desarrolladas desde el servicio van
encaminadas a fomentar la autonomia en el
desarrollo de las actividades escolares, el
desarrollo de material adaptado, incremento del
rendimiento escolar, desarrollo de las técnicas de
estudio adaptadas a cada nivel educativo.

m Servicio de asesoramiento y orientacion a profesionales
educativos.

Contando con la labor de las psicologas de la
Asociacion, se ofrece a todos los profesionales y
agentes educativos la posibilidad de contar con el
asesoramiento en materia de TEA para el manejo y
adaptacion de la respuesta educativa a los
alumnos que presentan un diagnostico de TEA y se
encuentran escolarizados en los centros educativos
de la provincia de Toledo.

Durante el ano 2017 se han realizado un total de
10 actuaciones de asesoramiento y orientacion en
centros de la zona de la Sagra, Toledo capital, y la
mancha centro.
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Area de formacion

m Desde el area de formacion, se han llevado a cabo dos tipos
diferenciados de actividades:

- Formacion realizada desde APAT para agentes externos
- Formacion realizada a los profesionales de APAT.

m Respecto a la formacion realizada desde APAT, se destacan las
siguientes acciones:

- Participacion como docente de una de las psicologas en el
curso realizado para el profesorado que participa en curso
2017/2018 en la formacion profesional adaptada que de
forma experimental ha comenzado este curso académico
en 5 institutos de Castilla la Mancha

APAT Casti®a-La ascha

ROMPIENDO MITOS

LA DISCAPACIDAD EN SECUNDARIA

Laura Olmo Remesal
Psicdloga general sanitaria
Directora técnica APAT
Profesora UCLM
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m Una de las psicologas y la Terapeuta ocupacional fueron
docentes en las practicas de los estudiantes de 3° de
enfermeria de la universidad de castilla la Mancha

Dos grupos de estudiantes de enfermeria que
pasaran por la APAT durante su formacion practica
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m En el Ultimo trimestre del ano el trabajador social y una
de las psicologas organizador e impartieron el primer
curso sobre TEA impartido a los valoradores de la
dependencia en las instalaciones de Bienestar social
situadas en Santa Maria de Benquerencia

| CURSO DE FORMACION
SOBRE TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISA
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Y APAT
m Respecto a la formacibn que han recibido los

profesionales de APAT se destacan las siguientes
actividades:

- Asistencia de la terapeuta ocupacional y la psicologa
al curso organizado por la federacion de autismo de
Castilla la Mancha sobre metodologia de intervencion
TEACCH

Carmen Gandara

Toledo-25 des Febroro-2017

Dhjetivas

Inférmate basta o 23 de Enero
tnd ledodonnam o noonfire. apcitideos y
s res wles Crtada vy o e (lddidasin o o

R i

- Asistencia de las psicologas al curso ADOS-2, con el
cual se acreditaron para el uso en el ambito clinico
de esta herramienta de observacion asi como
actualizaron los materiales del mismo.

CURSO ADOS-2

Autisn Dagnostic Obsenarion Scedyier™

ORGANIZADD POR; IMPARTIDO POR -

; DRA MARA PARELLADA

ASQCIACION INFOETLA 2

- MADRID YO i
\is) 25V 26 NOVIENBRE 2017  __oeemmt - O/ EDUARDOVICENTET, 1 X1
[ i <3 CARTAGENA (LINEAY)
TODA LA INFO E INSCRIPCIONES EN: oo
WHE WWWINFORTEACOM R 522727 202 £ wlortenitgmail.com
N
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Practicas de formacion

Durante el 2017, se han firmado convenios de colaboracion
con distintas entidades formadoras entre los que se
encuentran:

Universidad Nacional a Distancia

Centro asociado de formacion de la UCM
Fundacion derecho y discapacidad
Universidad de Barcelona

FUNDACION
Derecho,
. DISCAPACIDAD

J‘.

; LR
. - 4

ot
- A
S

q V UNlBA UNIVERSITAD
A A Centro Universitario COM |"'|‘.I!‘;‘|l ENSE
7/' l\< Internacional W
de Barcelona

Por APAT han pasado alumnos en practicas de varias ramas
profesionales como son:

Psicologia
Enfermeria
Psicopedagogia
Educacion social
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Programa de respiro familiar

m El programa de respiro comenzo6 en enero de 2017, no
habiéndose recibido demanda por parte de las familias
de APAT hasta el mes de julio.

m Durante los meses de verano, se realizd desde el
servicio de respiro una prospeccion de datos para
verificar el interés y necesidades de cada una de las
familias asociadas en APAT para conformar el respiro
familiar cara al inicio del nuevo curso escolar.

m Durante los meses de julio y agosto, la profesional
encargada del servicio llevd a cabo 21 entrevista a
domicilio.

m A principios de septiembre se puso en marcha el
servicio, dando cobertura a 6 familias de forma
continuada durante los dias de la semana.

m Al finalizar el ano, eran 8 familias las que han disfrutado
del servicio de respiro de forma continuada y 2 usuarios
que han hecho uso de respiro de forma puntual.

m A su vez desde este programa se ha dado cobertura a
las familias que lo han solicitado para que pudieran
asistir a las reuniones que la asociacion lleva a cabo de
forma mensual..
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Programa de ocio

Este programa se ha llevado a cabo con personal de
Educnatur. Mediante la programacion y desarrollo de
actividades de ocio adaptado en fin de semana.

Las actividades se han organizado de forma grupal,
teniendo en cuenta las preferencias de los participantes.

Este programa ha sido complementado con las labores
realizadas por profesionales de APAT, quienes han
organizado y ejecutado, campamentos en periodos de
vacaciones escolares,

Durante las vacaciones de verano, se llevaron a cabo
dos campamentos urbanos, de una semana de duracion
cada uno de ellos, conformando dos grupos
diferenciados por edades de los participantes

En las vacaciones de navidad se llevd a cabo un
campamento de dos semanas de duracion para chicos
con edades comprendidas entre los 15y 21 anos.
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Campamentos de verano
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Campamento de invierno
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Programa deportivo

m Durante todo el ano 2017, como viene siendo habitual,
los fines de semana, en las instalaciones del patronato
deportivo de Toledo, los chicos y chicas de APAT pueden
practicar la natacion en horario de manana los sabado y
los domingos. Esta es una actividad muy bien acogida
por nuestros usuarios, que no sOlo les permite
desarrollar una actividad deportiva altamente
beneficiosa para el desarrollo y mantenimiento fisico,
sino que es un medio en el que disfrutan y disponen de
un tiempo ludico y de relax, donde compartir junto a
otros companeros actividades de ocio.

m A si mismo, durante el 2017, se ha llevado a cabo la
actividad de hipica como se ha venido realizando en
anos anteriores
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Servicio de atencion
especializada para adultos

La etapa de vida adulta de las personas con autismo, es una
etapa aun poco atendida. El paso a la vida adulta presenta
NUMErosos vacios, y genera una gran incertidumbre. No
debemos olvidar que como cualquier persona, las que
presentan un trastorno del espectro autista, siguen
evolucionando y desarrollandose como personas gracias a la
participacion en actividades relacionadas con la actividad
laboral, con el descanso, el hogar, la familia...

Es por ello que, desde la Asociacion de Personas con
Autismo de Toledo, se apostd firmemente por seguir
trabajando en el maximo desarrollo posible de las personas,
y en octubre de 2017 se puso en marcha la unidad de
atencion especializada, con la implementacion de
actividades dirigidas a cubrir aspectos tales como:

- Favorecer la optimizacion y mejora de las habilidades de
la vida diaria y de la autonomia personal.

- Potenciar el desarrollo cognitivo y social

- Implementar habitos de mejora en las relaciones
interpersonales.

- Potenciar la motivacion y el interés por las actividades
ludico-deportivas y culturales.

- Mejorar las habilidades de comunicacion

- Mejorar los afectos y sentimientos, ordenandolos de
acuerdo con los valores fundamentales.

— Corregir comportamientos desadaptados instaurando
habitos de conducta positivos.

- Desarrollar habilidades de autocontrol necesarias para
el ejercicio y el desarrollo de la actividad profesional
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m La unidad de atencion especializada se cred para dar
respuesta a las necesidades de las personas con TEA
que finalizan la etapa educativa, con el fin de potenciar y
mejorar su calidad de vida y el de sus familias.

m Para el funcionamiento de la unidad se disenaron los
apoyos precisos para facilitar el desarrollo de las
personas con TEA que se encuentran en una nueva
etapa de su ciclo vital, contando con la participacion
activa de las personas usuarias del servicio, teniendo
siempre presente sus intereses, necesidades y deseos,
asi como su grado de dependencia con el fin de que éste
no sea un obstaculo para alcanzar su participacion
actividad en el desarrollo de su plan individual.

m Las acciones anteriormente mencionadas se concibieron
encaminadas, segun cada personal a la promocion
laboral, formativa o al diseno de acciones para aquellos
usuarios con mayores necesidades de apoyo,
encaminadas a la promocion de su salud y su estabilidad
emocional, velando en cada momento por sus derechos,
facilitando las relaciones sociales y su participacion en la
comunidad.

m Desde la unidad de atencion diurna se ha estado
trabajando para que las personas con TEA se
desenvuelvan en entornos naturales que fomenten su
inclusion social. Por ello se tratd de disenar respuestas
individualizadas y adaptadas a las caracteristicas e
intereses de cada persona, poniendo en marcha
programas funcionales, significativos y utiles para la vida
diaria.
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En la unidad se han desarrollado actividades tanto dentro de
la asociacion como fuera de ella. Estas actividades pueden
agruparse en:

- Actividades de inclusion social
- Actividades de desarrollo de habilidades adaptativas
- Actividades relacionadas con el bienestar emocional.

Para poder poner en marcha este nuevo servicio, sea contado
con las labores de:

- Un profesional de la psicologia.

- Un profesional de terapia ocupacional.
- Un profesional de trabajo social

- La directora técnica de la asociacion

La unidad de atencion especializada se ha dividido en dos
lineas de actuacion con objetivos diferenciados en funcion del
perfil de usuario destinatario de cada una:

LINEA A: usuarios que presentan una serie de limitaciones
que les impide optar al desarrollo de una actividad laboral. Se
trata de personas que requieren de apoyos generalizados y
extensos, con dificultades de autonomia y en el desarrollo de
actividades funcionales basicas de la vida diaria. Por tanto, el
grado de dependencia que presentan de otras personas hace
que el trabajo vaya encaminado a la mejora en su adaptacion
y consecucion de autonomia.

De manera mas especifica, se busca:
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m Aumento de independenma en actividades basicas:

Aumento en autonomia

Entrenamiento de la capacidad para desplazarse
Mejorar el aseo personal

Trabajar adecuacion e idoneidad en los esfinteres

Entrenamiento en alimentacion sana y variada, asi
Como en sus pautas.

Trabajar en la autonomia en el vestido
Aumento de autonomia y rutinas en el sueno.
Preparacion en materia de sexualidad

m Aumento de independencia en actividades instrumentales:

Mejorar la autonomia en el trasporte
Entrenamiento en manejo del dinero

Preparar para el uso del teléfono y otros dispositivos
electronicos

Trabajar actividades referentes al mantenimiento del
hogar y realizacion de comida

Entrenamiento en compras

Mejorar la autonomia en cuanto la responsabilidad de
medicacion.

m Trabajar el area psicomotriz:

Area motriz: tono muscular, coordinacion dinamica
general, equilibrio, lateralidad y disociacion de
movimientos

Cognitiva: percepcion corporal, relacion con espacio y
objetos y conciencia espacio-tiempo

Socio-afectivos y comunicativos: vinculo, autoconcepto y
autoestima, emociones, normas sociales y aspectos
basicos del lenguaje.
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m Desarrollo de habilidades cognitivas

- Trabajar en atencion: atencion selectiva, sostenida,
alternante, dividida

- Trabajar en memoria: memoria de trabajo, a corto
plazo, a largo plazo, prospectiva, semantica y
episodica

- Entrenamiento de funciones ejecutivas: desarrollo
de mayor flexibilidad cognitiva, trabajo de la
organizacion y planificacion, mejora de la inhibicion
verbal y conductual, monitorizacion de su propia
gjecucion, conciencia temporal.

- Entrenamiento en razonamiento tanto cristalizado
como verbal

m Trabajar en comunicacion y lenguaje tanto a titulo
expresivo (contenido del discurso y adecuacion del
Mismo) como comprensivo.

- Mejorar la comunicacion no verbal: tono, postura,
ritmo, proximidad...

m Conciencia sobre el comportamiento adaptado al
entorno.

- Trabajo de los limites en el espacio

m Trabajo en la gestion emocional

- Mejora en la tolerancia a la frustracion generando
estrategias para afrontar la misma.

- Deteccion de emociones y conciencia de las
mismas

m Para la consecucion de dichos objetivos desde el area
de terapia ocupacional se han llevado a cabo las
siguientes actividades:
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Intervencion individual en el centro: mediante actividades
para el trabajo de la mejora de la psicomotricidad global, el
desarrollo de funciones cognitivas basicas, la estimulacion e
integracion sensorial, la conducta y la autorregulacion, la
autonomia en actividades basicas de la vida diaria e
instrumentales y la realizacion de actividades ocupacionales
y recreativas con proposito y de interés para el chico. Estas
actividades han sido en su mayoria de caracter manipulativo
y recreativo asi como de entrenamiento directo en la tarea
(aseo, vestido, fregar platos y doblar ropa).

Intervencion individual en el entorno: para favorecer Ia
integracion y la adecuacion al entorno asi como las normas
basicas de transito y circulacion peatonal se han llevado a
cabo actividades como paseos, compras y uso de cafeterias
y otros lugares recreativos.

Intervencion grupal en el entorno: con el objetivo de dotar de
las habilidades, aptitudes y actitudes necesarias para
desempenar una ocupacion se ha llevado a cabo una vez a
la semana la actividad de trabajo en un huerto comunitario
del ayuntamiento de Toledo y mediado por la asociacion
Intermediacion donde hemos trabajado el transporte, el
desarrollo cognitivo, mentalista y de las funciones ejecutivas
y el desarrollo socio afectivo. Ademas de trabajar cada
semana en el huerto se han llevado a cabo para el mismo,
actividades de acondicionamiento estético y se ha
participado en el aniversario mediante la asistencia a una
jornada en la que los chicos pudieron asistir a talleres,
confeccionar unas letras con maderas y pinturas y una
comida popular. Asi mismo, con el objetivo de fomentar la
educacion y la activacion deportiva asi como el desarrollo de
habilidades motoras y cognitivas se ha llevado a cabo una
actividad deportiva a la semana utilizando los gimnasios y
espacios destinados para ello que nos otorga el barrio.

MEMORIA ACTIVIDADES 2017 ASOCIACION PERSONAS CON AUTISMO DE TOLEDO 86



ASOCIACH HD} T ERS ')HA J"'\I

v APAT

\ UTISMO DE TOLED

m Evaluacion inicial y de segwmlento con el objetivo de

iniciar un proceso terapéutico se llevaron a cabo
evaluaciones de l|a independencia en actividades
basicas de la vida diaria, instrumentales y listado de
intereses. Asi mismo mediante observacion directa se
han llevado a cabo evaluaciones de aspectos motrices y
sensoriales.

Reuniones con padres/madres: para el correcto
desarrollo de cada intervencion se ha tenido una
reunion con cada familia para informar del proceso
terapéutico de su hijo/a. Asi mismo y con el fin de dar
informacion relevante sobre la sesion se destinan 5
minutos para devolver a cada familia lo que se ha
trabajado en el dia y como se ha trabajado.

Coordinacion con equipo interdisciplinar: reunion
semanal con el equipo terapéutico y administrativo de
APAT para poner en comun casos clinicos asi como otros
aspectos relativos a la organizacion y estructuracion del
equipo.

Desde el ambito de la psicologia dentro del bloque A, se
ha desarrollado actividades encaminadas a trabajar las
siguientes areas

- Area cognitiva: atencion, memoria, organizacion y
planificacion, = monitorizacion de la tarea,
flexibilidad cognitiva, comprension... Ya que en
estos sujetos los aprendizajes se pierden con
facilidad es Iimportante trabajar para seguir
manteniendo los conocimientos alcanzados a lo
largo de su vida

- Comunicacion: comprension del mensaje que le
quieren transmitir, comprension del lenguaje no
verbal que expresan las personas, intencion
comunicativa, comunicacion, funcion de peticion,
funcion de ayuda...
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Adaptacion al entorno: aprendizaje sobre coémo
comportarse y estrategias para mantenerse de
forma funcional y comoda en el entorno.
Estrategias para preservar su seguridad en el
mismo (como cruzar pasos de cebra, semaforos,
entrar a una tienda...)

Area de salud: aprendizaje sobre conductas
relacionadas con la salud y el cuidado.

Establecimiento de objetivos con la familia y con el
usuario.

Elaboracion de informes con los objetivos a trabajar
asi como la ruta que vamos a establecer para
alcanzarlos.

Analisis de la linea base de la que partimos en
conocimientos, comunicacion, adaptacion...

Registro diario de las sesiones y dificultades que
surgen a lo largo de la intervencion.

Revision trimestral de los objetivos.

Coordinacion con otros profesionales a los que
acude el usuario para organizar tanto estrategias
como objetivos de intervencion.

Elaboracion de informes a peticion de los padres.

Planificacion de las sesiones de forma semanal
para el socio beneficiario de la intervencion.

Preparacion de materiales de forma semanal que
se usaran en la intervencion.

Coordinacion con otros profesionales para
supervisar la intervencion e introducir mejoras
beneficiosas de cara a la misma.
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m LINEA B: Usuarios con necesidades de apoyo limitado e
intermitente en las que se pretende el acceso al
mercado de trabajo en Ila provincia de Toledo,
promoviendo su calidad de vida, favoreciendo su
desarrollo personal y ejercitando su derecho a la
participacion activa en el entorno comunitario. Dicha
linea presenta los objetivos siguientes:

Entrenamiento en habilidades cognitivas

Favorecer la autonomia en las tareas del puesto de
trabajo.

Desarrollar conciencia temporal en el desarrollo de
las funciones laborales.

Favorecer el aprendizaje de las competencias
sociales y de comunicacion en el area laboral.

Trabajar la comunicacion de aspectos para la
persona ambiguos en el entorno laboral.

Desarrollar una correcta orientacion en el espacio
en el puesto de trabajo.

Favorecer la autonomia en el acceso al puesto de
trabajo.

Mantener los niveles de confianza en el puesto de
trabajo.

Desarrollar una mayor estabilidad emocional para
las personas con TEA

Entrenamiento en autorregulacion en el puesto de
trabajo
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m Para la consecucion de estos objetivos desde el
departamento de terapia ocupacional se han llevado a
cabo las siguientes actividades:

m Intervencion individual en centro: mediante actividades
para el trabajo de la mejora de la psicomotricidad
global, el desarrollo de funciones cognitivas basicas, la
estimulacion e integracion sensorial, la conducta y la
autorregulacion, la autonomia en actividades basicas de
la vida diaria e instrumentales y la realizacion de
actividades ocupacionales y recreativas con proposito y
de interés para el chico. Estas actividades han sido en
su mayoria de caracter manipulativo y recreativo asi
como de entrenamiento directo en la tarea (aseo,
preparacion de comida, plancha y uso del cuchillo).

m Intervencion individual en el entorno: para favorecer la
integracion y la adecuacion al entorno asi como las
normas basicas de transito y circulacion peatonal se
han llevado a cabo actividades como paseos, compras y
uso de cafeterias y otros lugares recreativos. Asi mismo,
con el objetivo de desarrollar habilidades pre-laborales
se ha llevado a cabo mediante un convenio colaborador
con Cruz Roja actividades como: recogida de alimentos
y campana del juguete.
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m Intervencion grupal en el entorno: con el objetivo de
dotar de las habilidades, aptitudes y actitudes
necesarias para desempenar una ocupacion se ha
llevado a cabo una vez a la semana la actividad de
trabajo en un huerto comunitario del ayuntamiento de
Toledo y mediado por la asociacion Intermediacion
donde hemos trabajado el transporte, el desarrollo
cognitivo, mentalista y de las funciones ejecutivas y el
desarrollo socio afectivo. Ademas de trabajar cada
semana en el huerto se han llevado a cabo para el
mismo, actividades de acondicionamiento estético y se
ha participado en el aniversario mediante la asistencia a
una jornada en la que los chicos pudieron asistir a
talleres, confeccionar unas letras con maderas Yy
pinturas y una comida popular. Asi mismo, con el
objetivo de fomentar la educacion y la activacion
deportiva asi como el desarrollo de habilidades motoras
y cognitivas se ha llevado a cabo una actividad
deportiva a la semana utilizando los gimnasios y
espacios destinados para ello que nos otorga el barrio.

m Evaluacion inicial y de seguimiento: con el objetivo de
iniciar un proceso terapéutico se llevaron a cabo
evaluaciones de la independencia en actividades
basicas de la vida diaria, instrumentales y listado de
intereses. Asi mismo mediante observacion directa se
han llevado a cabo evaluaciones de aspectos motrices y
sensoriales.

m Reuniones con padres/madres: para el correcto
desarrollo de cada intervencion se ha tenido una
reunion con cada familia para informar del proceso
terapéutico de su hijo/a. Asi mismo y con el fin de dar
informacion relevante sobre la sesion se destinan 5
minutos para devolver a cada familia lo que se ha
trabajado en el dia y como se ha trabajado.
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m Coordinacion con equipo interdisciplinar: reunion

semanal con el equipo terapéutico y administrativo de
APAT para poner en comun casos clinicos asi como otros
aspectos relativos a la organizacion y estructuracion del
equipo.

Coordinacion con entidades sociales privadas y agentes

sociales locales: con el fin de dar divulgacion al servicio
entre los agentes sociales comunitarios asi como para
encontrar espacios comunitarios de formacion vy
ocupacion en los que estos chicos pudieran desarrollar
las habilidades arriba mencionadas se han llevado a
cabo reuniones con Cruz Roja, Asociacion
Intermediacion y las trabajadoras sociales de zona
(Centro Social Buenavista)

Desde el ambito de la psicologia, en esta linea de
actuacion se han desarrollado las siguientes
actividades:

- Habilidades sociales: comprension del mensaje
que le quieren transmitir, comprension del lenguaje
no verbal que expresan las personas, intencion
comunicativa, comunicacion, funcion de peticion,
funcion de ayuda, formas de interaccion en los
diferentes contextos...

- Responsabilidad laboral: mejorar el autocontrol en
situaciones que puedan inducir actuar de forma
inadecuada, aumentar conciencia del trabajo bien
hecho y de asumir responsabilidades, trabajar la
habilidad para preguntar, saber reconocer errores,
entrenar la responsabilidad en el trabajo, saber
pedir disculpas, entrenar autonomia € iniciativa en
las tareas... Entrenar contacto ocular.

MEMORIA ACTIVIDADES 2017 ASOCIACION PERSONAS CON AUTISMO DE TOLEDO 92



{ APAT
m Informatica: entrenar contenldos basico de informatica,
gestion de tiempo, solucion de problemas, peticion de
ayuda, autonomia en la ejecucion y organizacion,

busqueda autobnoma de la informacion...

m Busqueda de empleo: elaboracion de un CV, orientacion
hacia una carrea profesional, adecuacion de
expectativas laborales, busqueda de cursos que sean
convenientes para complementar la formacion,
busqueda de practicas para entrenar en entorno natural
las habilidades adquiridas...

m Establecimiento de objetivos con la familia y con el
paciente.

m Elaboracion de informes con los objetivos a trabajar asi
como la ruta que vamos a establecer para alcanzarlos.

m Analisis de la linea base de la que partimos en
conocimientos, comunicacion, informatica...

m Registro semanal de las sesiones y dificultades que
surgen a lo largo de la intervencion.

m Revision trimestral de los objetivos.

m Coordinacion con otros profesionales a los que acude el
paciente para organizar tanto estrategias como
objetivos de intervencion.

m Elaboracion de informes a peticion de los padres.

m Planificacion de las sesiones de forma semanal para el
socio beneficiario de la intervencion.

m Preparacion de materiales de forma semanal que se
usaran en la intervencion.

m Coordinacion con otros profesionales para supervisar la
intervencion e introducir mejoras beneficiosas de cara a
la misma.
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Algunas de las actividades
desarrolladas desde la

unidad especializada de
atencion a adultos con TEA
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Asistencia de Miguel Higueras, vocal
de APAT,, al programa de radio Las
Dos Miradas de Radio Castilla la
Mancha. En dicho programa
interviene de forma  habitual
la Asociacion de Mediacion vy
Pacificacion de Conflictos de Castilla-
La Mancha(Mediacon) que ofrece
sus servicios de mediacion a APAT
desde hace un tiempo.

Miguel asisitd como invitado a dicho
programa, en representacion de
APAT vy reflejo los fines que persigue
nuestra asociacion, la problematica
de las personas con TEA, sus
familias y su entorno.
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En abril con motivo del dia mundial del
autismo, Yolanda del Villar Moreno,
presidenta de APAT acudio junto a Laura
Olmo Remesal, directora técnica de APAT
y psic6loga de la entidad, al programa de
radio de la presentadora Juncal Roldan,
donde expusieron la importancia de la
visibilidad y sensibilizacion sobre los TEA
y lo que poco a poco y con esfuerzo se ha
ido consiguiendo en los 10 anos de
andadura de la Asociacion

En Octubre La presidenta de APAT,
Yolanda del Villar Moreno, Junto a Laura
Olmo Remesal, directora técnica y
psicologa de APAT, volvieron a compartir
micréfonos con la  periodista vy
presentadora Juncal Rondan,, quien les
animo a presentar el nuevo servicio de
Atencion especializada para adultos que
en dicho mes comenzaba en la entidad.

MEMORIA ACTIVIDADES 2017 ASOCIACION PERSONAS CON AUTISMO DE TOLEDO 97




¥ AIPAT

ASOCIACION DE PERSONAS CON
AUTISMO DE TOLEDO

MEMORIA ACTIVIDADES 2017 ASOCIACION PERSONAS CON AUTISMO DE TOLEDO 98




0y }, o s
5( ASOCIACION DE PERSONAS CON

AUTISMO DE TOLEDO

En mayo se celebrd una rueda de prensa en la
que se expuso la importancia de marcar la X
Solidaria en la declaracion de la renta.

En la rueda de prensa han intervenido José
Martinez, presidente del Consejo Territorial de
la ONCE en Castilla-La Mancha, Cristina Gomez,
vicepresidenta de la Mesa del Tercer Sector y
presidenta del CERMI C-LM, Fernando Munoz,
presidente de Caritas CLM, Sol Lahera de EAPN
CLM, y la voz de las personas que se benefician
de los programas financiados con la X de fines
sociales la ha puesto Elena Alguacil de la
Asociacion de personas con Autismo de Toledo
(APAT).
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08/05/2017 Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes Escuchar Noticia

La colaboracion entre la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes y CERMI posibilitara Galeria Multimedia

que estos escolares puedan participar en igualdad de condiciones en las pruebas de
diagnéstico

Castilla-La Mancha pionera en la elaboracion de formatos accesibles para las pruebas individualizadas
de 30 de Primaria

Las pruebas individualizadas hasta ahora no tenian en cuenta las caracteristicas diferenciales, por lo gue el mismo
modelo de prueba se pasaba a todos y cada uno de los alumnos y alumnas sin tener en cuentas sus capacidades,
intereses, ritmos de aprendizaje y caracteristicas individuales.

Nuestra directora técnica, Laura Olmo
Remesal, formd parte del equipo técnico
que participd en la elaboracion accesible
de las pruebas individualizas que de forma
pionera se llevaron a cabo en el 2017 en
Castilla La Mancha
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Al acto asistieron Cristina Gomez,
presidenta del CERMI, y vocal de
APAT, y Sagrario Alba, secretaria
de APAT
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https://www.youtube.com/watch?v=dZzVLO4aBPA

Durante el mes de diciembre, con motivo de la exposicion
del Il Belén solidario de APAT, se particip6 en numerosos
medios de comunicacion, entre los que se encuentran
CCM Castila la Mancha Media, el canal diocesano, la
cadena SER...

https://www.youtube.com/watch?v=gPvixQ51FnQ
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Convenio de colaboracion
con centros de logopedia y
de atencidon temprana




Rompamos juntos
barreras por el autismo

DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION
SOBRE EL AUTISMO | 2 DE ABRIL

¥ APAT
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